Detta ar vad du tror kommer att

Angesmlva hinda... Angesten fortsatter att stiga

och blir till slut outhardlig

Detta ar vad som verkligen hander.
Angesten stiger till en viss niva for att
sedan plana ut och klinga av.

Det du kanske gor idag ar att fly fran
situationen och angesten férsvinner
da nastan omedelbart. Tid




