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Syfte och omfattning

Detta dokument &r ett komplement till Lathund 1CD-10 och KVA och riktar
sig till barnmorskor och sjukskoterskor pa ungdomsmottagningen. Léakare
kan, utifran sin medicinska kompetens, sétta ytterligare diagnoser eller
atgardskoder som inte omfattas av denna lathund.

Anvisningen beskriver ndr och hur vi anvénder ICD-10-diagnoser och
KVA-atgardskoder i det dagliga arbetet, med malet att skapa en gemensam
och kvalitetssakrad praxis for dokumentation.

Grundregel: Du kodar endast de diagnoser och atgarder som ligger inom ditt
kompetensomrade och endast nar underlaget fran besoket ar tillrackligt.
Kodningen ska spegla det faktiska innehallet i besoket — varken mer eller
mindre. Anvand sa fa koder som mdjligt.

Syftet med att registrera diagnoser och atgarder ar att skapa underlag for:

e (Oversikt och struktur i journalen
e verksamhetsbeskrivning

e kvalitetsutveckling

e uppféljning

Definitioner:

Stalla/satta diagnos: att konstatera vilket tillstand, symtom, problem eller
annan sokorsak som bast beskriver ungdomens aktuella halsotillstand.

Forutsattningar och ansvar

Diagnos kan stallas av lakare och annan hélso- och sjukvardspersonal
(sjukskaterskor, barnmorskor, psykologer, kuratorer m.fl.) utifran
yrkeskompetens och aktuell situation.

Grundprincip
Koda det som besoket innehdll — inte mer
Infor kodning beddms alltid:

1. Vad gallde besoket?

2. Vilka atgarder genomfordes?

Utifran detta valjs relevanta koder.
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Kriterier for diagnosregistrering:

Diagnosen stalls med ledning av det som framkommit vid besoket.
Diagnos stélls utifran den information som foreligger vid
registreringsdgonblicket. En annan diagnos kan naturligtvis faststéllas i
senare anteckning om det diagnostiska laget forandras.

Diagnos som stélls maste vara rimligt saker. Undvik formuleringar som
’misstiankt”.

Tidigare stallda diagnoser som ar relevanta for besokstillfallet och
foranlett vard eller behandling ska registreras (ex: lakare har stallt
vaginism — barnmorska/kurator har darefter behandlande kontakt).

Detta skall inte registreras:

Aktuell sjukdom som inte &r foremal for vard/behandling vid det
aktuella bestket/kontakten.

Utlakt sjukdom som inte ar foremal for behandling eller
stallningstagande vid kontakten.

Symtom som ingar normalt i ett redan diagnosticerat tillstand.
Upprepning av tidigare diagnoser utan relation till aktuell behandling
eller atgard.

Nar anvander vi ICD-10

ICD-10 anvands nar besoket innehaller en bedomning, diagnos eller en
definierad sokorsak, dvs. néar besoket ror ett specifikt problem, symtom,
tillstand eller en fragestallning dar personalen gor en bedémning, drar en
slutsats eller behandlar ett avgransat omrade.

Exempel:

Ungdom med menssmaérta — N94.4
Funderingar kring graviditet — Z64.0
STl-test > Z11.3

Relationsproblem — Z63.0

Nar behover vi inte anvanda ICD-10

Ingen ICD-10-kod behdvs nir besoket inte innehéller en bedomning/diagnos,
utan enbart bestar av en definierad atgard. | dessa fall racker det med
KVA-koden som beskriver tgarden.

Exempel (endast KVA):

« Uttag av spiral utan 6vrig bedomning — TLC10
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* Inséttning av implantat som redan &r beslutad — TQX20

Nar anvander vi KVA-koder
KVA anviands nér en &tgard utforts. Det kan vara:

Medicinsk atgard (t.ex. insattning, undersokning, provtagning)
Strukturerat samtal (t.ex. radgivning, SEXIT, MI)
Myndighetsatgard (t.ex. anmalan)

Digital kontakttyp

Nar behdver vi inte anvinda KVA
En KVA ska inte anges om:

ingen atgard utforts

inga atgardskoder rimligt motsvarar det som gjorts

atgarden redan uttrycks i ICD-10-koden (ingen ytterligare information
tillfors av KVA)

bestket endast innehaller en dialog som inte uppfyller definitionen av
radgivande/stodjande samtal

Exempel:

Allméan preventivmedelsradgivning

Kort praktisk information (tider, bokning, receptfraga)
Inga medicinska eller psykosociala insatser genomfors
Graviditet bekraftad — ICD-10-kod Z32.1

Prioriteringsregler
Koda bara det som faktiskt hande.

ICD-10 anvands nar besoket innehaller en beddmning, diagnos eller
ett samtal utifran definierad sékorsak.

KVA anvénds endast om en faktisk atgard genomforts, och endast nér
atgarden inte redan uttrycks i ICD-10-koden.

Ett besdk kan:

ha endast ICD-10

ha endast KVA

ha bade ICD-10 och KVA

Digitala kontakter ska markeras med digital kod (ZV051, UX121).
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Nar ska diagnosen upprepas?

1. Nar ungdomen kommer for samma fraga/besvar igen
2. Nar besoket &r en uppfoljning dar beddmningen fortfarande ar
relevant

Registrera diagnos

Ny diagnos

g PY DIAGNOS enl ICD-10-SE

(+-CORE-10 Kod
Sexit

Suicidalitet

Suicidriskbedomning

DIAGNOS enl ICD-10-SE <=

- ATGARDA HALSOPROBLEM
Utforda behandlande &tgarder

Fortsatt planering
Anmalan enligt lag
Registrering av KVA*

Samtycke till SMS
Utlamnande, utskrift av journalhandling

Tabort
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Aterregistrera diagnos

(¥ CORE-10
ot ﬂ- Klicka pa sokordet Diagnos sa kommer
Suicidriskbedomni - - -
by ungdomens tidigare diagnoser upp.
DIAGNOS enl ICD-10-SE
- ATGARDA HALSOPROBLEM

Utférda behandlande 3tgarder
Fortsatt planering
Anmalan enligt lag
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Valj aktuell diagnos for besoket
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