Alternativ om du glomt piller

Har du tagit aktiva p-piller i minst 3 veckor innan du
glémde? D& kan du vélja att ta 4 dagars paus och fa
mensen istallet.

Tagit aktiva p-piller mindre an 3 veckor? Fortsatt ta dina
piller och anvand kondom i 7 dagar.

Glémmer du ofta?

Det ar vanligt att gldmma ibland. Om det héander ofta kan
det finnas andra preventivmedel som passar dig battre - till
exempel:

+ P-stav (sitter i armen, varar i 3 ar)
. P-spruta (ges var 3:e manad)
« Hormonspiral (sitter i livmodern, varar i 3-5 ar)

Prata med din barnmorska om vad som skulle passa dig
bast.

Har du frdgor?

Hor av dig till oss s& far du svar!
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Fungerar det med mina p-piller?
For att detta ska fungera maste dina p-piller:

+ Innehalla éstrogen (oséker pa vilken sort du har? Fraga din
barnmorska)

« Ha samma méangd hormoner i alla piller pa kartan

« Inte ha sockerpiller (vita eller andra farger som inte innehaller

hormoner)

Har du sockerpiller i din karta? Klipp bort dem innan du
borjar pa en ny karta.
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S3 hiar gor du - steg for steg
Metod 1: Blod nar kroppen vill

Passar dig som vill ha farre blédningar men inte behdver planera

exakt nar de kommer.

1. Ta ett p-piller varje dag i minst 21 dagar (3 veckor) utan paus

2. Fortsatt ta piller tills du bérjar bléda
3. Nar du bléder - ta paus i 4 dagar (inte langre!)
4. Borja ta piller igen pd dag 5, &ven om du fortfarande bléder

5. Upprepa: ta piller tills nasta blédning kommer, ta 4 dagars
paus, bdrja igen

Viktigt!

Varfér ta ett piller minst 21 dagar? Om du tar paus
tidigare riskerar du att bli gravid.
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Metod 2: Planera dina blodningar sjalv

Passar dig som vill bestamma néar du bléder - till exempel
undvika mensen under en resa eller tavling.

1. Ta ett p-piller varje dag utan paus
2. Nar du vill ha mensen - ta paus i 4 dagar
3. Blédningen kommer oftast inom 1-2 dagar

4. Borja ta piller igen pa dag 5, oavsett om du bléder eller
inte

5. Fortsétt ta piller dagligen tills ndsta gang du vill planera
en blédning

Obs! Det varierar hur lange man kan ta piller utan att
bléda. Vissa kan ga flera m&nader, andra far
genombrottsblédningar tidigare

Du som vill planera blodningsperioder

Det varierar mellan personer hur ldnge det gar att ta p-
piller dagligen utan att bléda. Du som vill, kan férstka
planera blédningar enligt nedan:

+ Ta ett p-piller om dagen utan uppehall tills du vill
framkalla en blédning.

+ Gor da uppehall med p-pillren i fyra dagar. Efter ndgon,
eller nagra dagar kommer vanligen en blédning.

« Bodrja med p-pillren igen pa femte dagen, oavsett om du
har eller har haft en blédning.

+ Fortsatt sedan att ta ett p-piller om dagen, utan
uppehall, tills nasta gang du vill planera en bldédning. Gér
da aterigen uppehall i fyra dagar och s& vidare.
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Vad hander om jag glommer ett p-piller?

Du har glémt ett piller om det gatt mer &n 36 timmar mellan tva
piller (alltsd mer &n 12 timmar senare &n vanligt).

Vad du ska gora beror pad nar du glomde pillret
Vecka 1 (forsta 7 dagarna efter paus)

+ Ta det glémda pillret direkt

+ Ta nasta piller som vanligt

+ Anvand kondom i 7 dagar

Viktigt! Har du haft samlag de senaste 3 dagarna? Ta akut-p-
piller (Norlevo, inte EllaOne) eller satt in kopparspiral inom 5
dagar

Vecka 2 (andra veckan efter paus)

+ Ta det glémda pillret direkt

+ Ta nasta piller som vanligt

« Du ar fortfarande skyddad (om du bara glémt 1 piller)

+ GIémt 2 eller fler piller? Ta akut-p-piller (Norlevo) eller satt in
kopparspiral

Vecka 3 (tredje veckan efter paus)
+ Ta det glédmda pillret direkt
* Glémt 1 piller: Du ar fortfarande skyddad, fortsatt som vanligt

+ Gl6mt flera piller: Ta 4 dagars paus, sedan fortsatt som
vanligt (max 7 dagars paus totalt!)
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Se film om hur du tar p-piller utan uppehall har:
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Vill du slippa mensen?
Sa tar du p-piller utan

uppehall
\

e

Sa tar du p-piller utan uppehall

Visste du att de flesta som tar kombinerade p-piller
kan valja att bloda mer sdllan dn en gadng i manaden?
Det ger ocksa ett battre skydd mot graviditet.
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