
Hormonella preventivmedel och 
bröstcancer
Vad visar senaste forskningen?

• En ny svensk studie har visat på skillnad i risken för 
bröstcancer mellan olika hormonella preventivmedel.

• Risken är inte större än vad forskare redan visste.

• Den ökade risken motsvarar ungefär 1 extra fall per 7 752 
användare i samtliga åldersgrupper.

Vad betyder det för dig?

• Bröstcancer är mycket ovanligt hos unga personer som 
använder preventivmedel.

• Den ökade risken är liten och riskökningen försvinner inom 5 år 
efter att du slutat använda preventivmedlet.

• Övervikt, rökning och alkohol påverkar risken för bröstcancer 
mer än preventivmedel.

Fördelar med hormonella preventivmedel

• Skyddar mot oönskad graviditet.

• Hjälper vid mensvärk, riklig mens, PMS, PCO och endometrios.

• Preventivmedel minskar den totala risken för cancer, inklusive 
livmodercancer och äggstockscancer. Det skyddet finns kvar 
minst 30år.

Har du frågor?

Prata med en barnmorska på ungdomsmottagningen. Ni kan 
tillsammans välja det preventivmedel som passar dig bäst –
utifrån din hälsa och livssituation.


