
Diagnoskoder på UM



Bakgrund



Allt mellan lust och ångest – prata med oss.

Diagnoskoder det vill säga (ICD-10 koder) ett alternativ för att kunna följa 
hälsotillstånd som behandlas på UM. 

ICD 10 är behovet, tillståndet, hälsotillståndet
KVÅ är åtgärder riktade mot hälsotillståndet och ICD 10-koden

Sedan en tid tillbaka följer UM mensvärk via ICD-10-kod. I och med att UM 
Fyrbodal nu startar upp team-behandling vid vulvasmärta är det värdefullt att 
kunna följa arbetet. Vi vill samtidigt börja följa arbetet med kvinnlig 
könsstympning.
Detta bildspel är ett underlag för fortbildning men också diskussion kring 
diagnossättning.



Vem får ställa diagnos?



Allt mellan lust och ångest – prata med oss.

Här skriver du in sidfot
Att ställa en slutgiltig diagnos kan ses som en 
process, där olika yrkesutövare bidrar med sin 
kompetens.

All hälso- och sjukvårdspersonal som har 
tillräcklig kunskap om en sjukdom, en 
funktionsnedsättning eller en skada kan ställa 
diagnos inom ramen för sin yrkeskompetens. 

Att ställa rätt diagnos är en central del av vård 
och behandling, eftersom diagnosen förklarar 
patientens hälsoproblem och avgör den fortsatta 
behandlingen. 



Diagnoser som ska 
sättas på UM



Allt mellan lust och ångest – prata med oss.

Mensvärk

N94.4 Primär dysmenorré
N94.5 Sekundär dysmenorré
N94.6 Dysmenorré, ospecificerad



Allt mellan lust och ångest – prata med oss.

Vulvasmärta

N76.3 Lokalt provocerad vulvodyni LPV (Ändra socialstyrelsens text manuellt)
N94.1 Dyspareuni 
N94.2 Vaginism



Allt mellan lust och ångest – prata med oss.

Kvinnlig könsstympning KKS

Z91.7 Kvinnlig könsstympning i den egna sjukhistorien 
Kvinnlig könsstympning typ 1-4, 
Kvinnlig omskärelse 



Dokumentation i AsynjaVisph



Allt mellan lust och ångest – prata med oss.
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Ny ICD10-kod



Allt mellan lust och ångest – prata med oss.
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Tidigare diagnos för aktuellt besök
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Stödmaterial
KLS
• Riktlinje Diagnossättning av vissa hälsotillstånd på UM
• Processflöden
• Riktlinje Vulvodyni handläggning och behandling 

Ungdomsmottagningar Regionhälsan 2021.10.01 
(vgregion.se)

• SharePoint Vulvodyni
• Dysmenorré, Ungdomsmottagningar Regionhälsan 

(vgregion.se)
• Bemötande av flickor och kvinnor som utsatts för 

könsstympning, Ungdomsmottagningar Regionhälsan 
(vgregion.se)

Regionala medicinska riktlinjer (RMR):
Ansvarsfördelning mellan allmänmedicin och 
gynekologi (RMR)

Socialstyrelsen
• Vem får ställa diagnos? För hälso- och sjukvården och 

tandvården. – Socialstyrelsen
• Socialstyrelsens kunskapsstöd Vulvodyni 
• Kvinnlig Könsstympning – ett kunskapsstöd
• Socialstyrelsen utbildning KKS 
• Socialstyrelsen – Klassifikationer – söktjänst

Internetmedicin
• Olika typer av ICD 10-koder 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9921-2065389356-91/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs2966-1091405433-10515/surrogate/Kvalitetsledningssystem%20Processfl%c3%b6den%20Ungdomsmottagningar%20Regionh%c3%a4lsan%20.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS9921-2065389356-59/SURROGATE/Riktlinje%20Vulvodyni%20handl%c3%a4ggning%20och%20behandling%20Ungdomsmottagningar%20Regionh%c3%a4lsan%202021.10.01.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rhs-um-arbetsgrupp-vulvodyni-fyrbodal/SitePages/Metodmaterial-Team-Vulvodyni.aspx
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS9921-2065389356-53/SURROGATE/Dysmenorr%c3%a9%2c%20Ungdomsmottagningar%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS9921-2065389356-15/SURROGATE/Bem%c3%b6tande%20av%20flickor%20och%20kvinnor%20som%20utsatts%20f%c3%b6r%20k%c3%b6nsstympning%2c%20Ungdomsmottagningar%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-117/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20allm%c3%a4nmedicin%20och%20gynekologi.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/vem-far-gora-vad/diagnos/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2022-11-8200.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2016-6-59.pdf
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/29/konsstympning-av-flickor-och-kvinnor
https://klassifikationer.socialstyrelsen.se/
http://icd.internetmedicin.se/diagnos/


Diskussionsunderlag och 
fallexempel



Diskutera

Kan alla hos oss 
diagnostisera?

Ser processen olika ut för 
olika diagnoser?

Vad, om något, känns oklart, 
otryggt?

Hur blir det för kuratorn 
att sätta ICD-10-koden?

Vad känns svårt med att sätta 
diagnos?

Hur kan vi göra på vår UM?

Vilka kriterier ska vara 
uppfyllda för att vilja 

sätta diagnos?



Linda 17 år
Sökorsak: Menssmärta
Anamnes: Linda fick mens när hon var 13 år. Det var först efter ett år hon 
började ta smärtstillande. Nu måste hon vara hemma från skolan 2-3 dagar 
varje månad på grund av mensvärk. Hon har varit hos skolsköterskan enstaka 
gånger. Hon har också sökt på vårdcentralen vid tillfälle för besvär med magen. 
Hon får ofta urinvägsinfektion.

Vad behövs för att ställa 
och sätta diagnos?

Finns det alternativa 
diagnoser att 

utesluta? 

Hur skulle en 
diagnostiseringsprocess 

kunna se ut?

Vad säger våra riktlinjer 
och rutiner?

Vilka diagnoser kan 
vara aktuella? 



Nova 18 år
Sökorsak: Diffusa besvär
Anamnes: Nova är från Somalia och kom till Sverige för 5 år 
sedan. Hon beskriver att hon har ont men har svårt att beskriva 
sina besvär. Efter att ha pratat med Nova ett tag börjar 
barnmorskan fundera över KKS. Nova säger att hon upplever att 
det skaver och också besvär att kissa och ont vid menstruation.

Om Nova inte vill 
undersökas. Kan 

diagnos ställas utan 
gyn-undersökning? 

Vilka frågor är viktiga 
att ställa? 

Vad kan en diagnos 
innebära för Nova?

Hur skulle en 
diagnostiseringsprocess 

kunna se ut?

Vad säger våra riktlinjer 
och rutiner?



Amina 19 år
Sökorsak: Vulvasmärta
Anamnes: Amina söker för ont vid samlag. Hon har en relation sedan ett år 
tillbaka. I början gick det bra med sedan ca 6 månader har det gjort ont vid 
samlag och nu har hon börjat undvika sex. Hon har behandlat sig för svamp 
med Pevaryl två gånger. Hon har Prionelle som preventivmedel.

Vilka diagnoser skulle 
kunna vara aktuella?

Vilka frågor behövs ställas 
för att bedöma Aminas 

besvär ?

Vilka prover och 
undersökningar 

behövs?
När ska kuratorn 
sätta diagnos ?

Hur ser diagnosprocessen 
ut? Vem i teamet gör/säger 

vad?

Vad säger våra riktlinjer 
och rutiner?


