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Diagnoskoder det vill saga (ICD-10 koder) ett alternativ for att kunna fo6lja
halsotillstand som behandlas pa UM.

~—> |CD 10 ar behovet, tillstandet, halsotillstandet
—> KVA &r atgarder riktade mot hélsotillstandet och ICD 10-koden

Sedan en tid tillbaka foljer UM mensvark via ICD-10-kod. | och med att UM
Fyrbodal nu startar upp team-behandling vid vulvasmarta ar det vardefullt att
kunna folja arbetet. Vi vill samtidigt borja folja arbetet med kvinnlig
kdnsstympning.

Detta bildspel ar ett underlag for fortbildning men ocksa diskussion kring
diagnossattning.

Allt mellan lust och angest — prata med oss.




Vem far stalla diagnos?
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Att stalla ratt diagnos ar en central del av vard
och behandling, eftersom diagnosen forklarar

patientens halsoproblem och avgor den fortsatta
behandlingen.

All hdlso- och sjukvardspersonal som har
tillracklig kunskap om en sjukdom, en

funktionsnedsattning eller en skada kan stalla
diagnos inom ramen for sin yrkeskompetens.

Att stalla en slutgiltig diagnos kan ses som en

process, dar olika yrkesutdvare bidrar med sin
kompetens.

Allt mellan lust och angest — prata med oss.




Diagnoser som ska
sattas pa UM
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Mensvark

N94.4 Primar dysmenorré
N94.5 Sekundar dysmenorré
N94.6 Dysmenorré, ospecificerad

Allt mellan lust och angest — prata med oss.




GOTALANDSREGIONEN

Ya VASTRA
\ 4

Vulvasmarta

N76.3 Lokalt provocerad vulvodyni LPV (Andra socialstyrelsens text manuellt)
N94.1 Dyspareuni
N94.2 Vaginism

Allt mellan lust och angest — prata med oss.
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Kvinnlig konsstympning KKS

Z91.7 Kvinnlig kdnsstympning i den egna sjukhistorien
Kvinnlig kdnsstympning typ 1-4,
Kvinnlig omskarelse

Allt mellan lust och angest — prata med oss.
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Sexit
Suicidalitet
Suicidriskbedomning
Bedomning (] (4] Redigera | [] Gruppera dubbletter | 56k:
DIAGNOS enl ICD-10-SE ) "
= ATGARDA HALSOPROBLEM Diagnos Kod Etiologi/Orsak Register Registrerad Senast anvand
Utforda behandlande tgarder
Fortsatt planering
Anmalan enligt lag
Registrering av KVA*
- Samtycke till SMS
Utiamnande, utskrift av journalhandling Diagnos

Diagnos/ATC+kod:

Ny |ICD10-kod

Diagnos -J

|l Spara &Stang @ Signera [_]Flerai falid p | 9

Etiologisk kod:

Orsakskod 1:

Orsakskod 2:

Egenskaper
Handelsedatum: [ 2022-12-27 |

Lagg till... Ta bort

Allt mellan lust och angest — prata med oss.
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Tidigare diagnos for aktuellt besok

[+ CORE-10
Sexit
Suicidalitet

Suicidriskbedomning
Bedomning

DIAGNOS enl ICD-10-SE <=

- ATGARDA HALSOPROBLEM

Fortsatt planering
Anmalan enligt lag MN946 Dysmenorré, ospecificerad

Registrering av KVA*
- Samtycke till SMS
Utlamnande, utskrift av journalhandling

j Ny diagnos E Redigera | [ | Gruppera dubbletter |§f:ilr.:

Diagnos Kod  Etiologi/Orsak Register F‘Legist;eral:l Senast anvand
46 ICD-10  2022-12-01 2022-120

Allt mellan lust och angest — prata med oss.




Stodmaterial

KLS

Riktlinje Diagnossattning av vissa halsotillstand pa UM

Processfloden

Riktlinje Vulvodyni handlaggning och behandling

Ungdomsmottagningar Regionhalsan 2021.10.01

(vgregion.se)

SharePoint Vulvodyni

Dysmenorré, Ungdomsmottagningar Regionhdlsan

(vgregion.se)

Bemotande av flickor och kvinnor som utsatts for

konsstympning, Ungdomsmottagningar Regionhalsan

(vgregion.se)

Regionala medicinska riktlinjer (RMR):
Ansvarsfordelning mellan allmanmedicin och

gynekologi (RMR)

Socialstyrelsen

Vem far stdlla diagnos? For halso- och sjukvarden och
tandvarden. — Socialstyrelsen

Socialstyrelsens kunskapsstéd Vulvodyni

Kvinnlig Konsstympning — ett kunskapsstod
Socialstyrelsen utbildning KKS

Socialstyrelsen — Klassifikationer — s6ktjanst

Internetmedicin

Olika typer av ICD 10-koder
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9921-2065389356-91/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs2966-1091405433-10515/surrogate/Kvalitetsledningssystem%20Processfl%c3%b6den%20Ungdomsmottagningar%20Regionh%c3%a4lsan%20.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS9921-2065389356-59/SURROGATE/Riktlinje%20Vulvodyni%20handl%c3%a4ggning%20och%20behandling%20Ungdomsmottagningar%20Regionh%c3%a4lsan%202021.10.01.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rhs-um-arbetsgrupp-vulvodyni-fyrbodal/SitePages/Metodmaterial-Team-Vulvodyni.aspx
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS9921-2065389356-53/SURROGATE/Dysmenorr%c3%a9%2c%20Ungdomsmottagningar%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS9921-2065389356-15/SURROGATE/Bem%c3%b6tande%20av%20flickor%20och%20kvinnor%20som%20utsatts%20f%c3%b6r%20k%c3%b6nsstympning%2c%20Ungdomsmottagningar%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-117/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20allm%c3%a4nmedicin%20och%20gynekologi.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/vem-far-gora-vad/diagnos/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2022-11-8200.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2016-6-59.pdf
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/29/konsstympning-av-flickor-och-kvinnor
https://klassifikationer.socialstyrelsen.se/
http://icd.internetmedicin.se/diagnos/

Diskussionsunderlag och
fallexempel




Hur kan vi gbra pa var UM?

Vad kanns svart med att satta VR, G (ISR, NS G

otryggt?

diagnos? DiSkUte a

Ser processen olika ut for
Kan alla hos oss olika diagnoser?

diagnostisera?

Vilka kriterier ska vara
uppfyllda for att vilja

Hur blir det for kuratorn
att satta ICD-10-koden? Y‘VvAsTR A
v

satta diagnos?
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Linda 17 ar

Sokorsak: Menssmarta

Anamnes: Linda fick mens nar hon var 13 ar. Det var forst efter ett ar hon
borjade ta smartstillande. Nu maste hon vara hemma fran skolan 2-3 dagar
varje manad pa grund av mensvark. Hon har varit hos skolskoterskan enstaka

ganger. Hon har ocksa sokt pa vardcentralen vid tillfalle for besvar med magen.
Hon far ofta urinvagsinfektion.

Vilka diagnoser kan
vara aktuella?

Hur skulle en
diagnostiseringsprocess
kunna se ut?

Finns det alternativa

diagnoser att
utesluta? Vad sager vara riktlinjer
och rutiner?

Vad behovs for att stalla
och satta diagnos?
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Nova 18 ar

Sokorsak: Diffusa besvar

Anamnes: Nova ar fran Somalia och kom till Sverige for 5 ar
sedan. Hon beskriver att hon har ont men har svart att beskriva
sina besvar. Efter att ha pratat med Nova ett tag borjar
barnmorskan fundera 6ver KKS. Nova sager att hon upplever att
det skaver och ocksa besvar att kissa och ont vid menstruation.

Om Nova inte vill
undersdkas. Kan
diagnos stallas utan
gyn-undersokning?

Hur skulle en
diagnostiseringsprocess
kunna se ut?

Vilka fragor ar viktiga
att stalla?

Vad sager vara riktlinjer Vad kan en diagnos
och rutiner? innebara for Nova?
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Vilka fragor behovs stallas
for att bedoma Aminas
besvar ?

Vilka prover och
undersokningar
behovs?

Amina 19 ar

Sokorsak: Vulvasmarta

Anamnes: Amina soker for ont vid samlag. Hon har en relation sedan ett ar
tillbaka. | borjan gick det bra med sedan ca 6 manader har det gjort ont vid
samlag och nu har hon borjat undvika sex. Hon har behandlat sig fér svamp
med Pevaryl tva ganger. Hon har Prionelle som preventivmedel.

Vad sager vara riktlinjer

och rutiner? Nar ska kuratorn

satta diagnos ?

Hur ser diagnosprocessen
ut? Vem i teamet gor/sager
vad?

Vilka diagnoser skulle
kunna vara aktuella?
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