Sammanfattningsvis:

Det finns inget hinder fér dig med stark arftlighet for
bréstcancer att anvanda valfritt preventivmedel, men
det &r viktigt att du som patient kédnner till bade for-
och nackdelar for att kunna ta ett beslut grundat pa
fakta.

Om du efter att du last detta informationsblad har
fragor eller kdnner oro, s& hor géarna av dig for att boka
in ett méte med en lakare pd UM for mer information.
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Till dig med arftlighet
for brostcancer
Las denna information om du anvander

eller funderar pa att borja anvanda
hormonella preventivmedel.
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Viktigt om preventivmedel och
arftlig brostcancer

Om du har en mamma eller syster som fatt bréstcancer
fore 45 ars alder, eller om du bar pd en kand genmutation,
har du en dkad risk att sjélv drabbas. Aven hormonella
preventivmedel kan i olika grad 6ka risken att drabbas av
bréstcancer.

Darfér &r det viktigt att du tillsammans med vardpersonal
funderar dver bade nyttan och riskerna med din
preventivmedelsbehandling.

Det finns manga férdelar med preventivmedel férutom
skydd mot graviditet, exempelvis:

* Mindre menssmarta och blédning
+ Médjlighet att reglera blédningar
* Mindre PMS och akne

» Minskad risk for cancer i aggstockar, livmoder och
tjocktarm (sarskilt med 6strogen)

+ Skyddet mot vissa cancerformer kan finnas kvar i upp till
30 ar efter avslutad behandling

Preventivmedel utan éstrogen ger ocksad skydd mot
livmodercancer, och om de hindrar dgglossning — dven mot
aggstockscancer.

Viktigt att tanka pa

Infér varje nytt recept ar det bra att prata med kunnig
vardpersonal for att hitta det alternativ som passar dig
bast.

Bra att veta:

« Riskdkningen for bréstcancer foérsvinner 5 ar efter
avslutad behandling med 6strogeninnehallande p-piller.

+ Smarta och émhet i brosten har oftast en helt naturlig
hormonell orsak.

« Det vanligaste symtomet pa brostcancer ar knél i brostet
eller i armhalan men det kan ocksa vara att brostet eller
brostvartan far andrad form eller att det uppstar ett sar
som inte ldker.

« De flesta knodlar i bréstet ar inte cancer.

+ De flesta brostcancrar upptacks genom egenkontroll -
gor det garna till en vana att kdnna igenom dina brost
varje manad. Se nésta sida. Fraga garna din
barnmorska/lakare om du ar osdker pa hur du ska géra.

« Far du symtom fran brosten, &r det bra att uppsoka vard
for kontroll.
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