
 

Patientinformation 

 

Information till dig som ska ta 

Cytotec inför spiralinsättning 
Varför Cytotec? 

Cytotec (misoprostol) används ibland inför spiralinsättning för att mjuka upp 

livmodertappen (cervix). Det kan underlätta själva insättningen. 

Hur och när ska Cytotec tas? 

• Dosering: 2 tabletter Cytotec 0,2 mg 

• Tidpunkt: Tabletterna tas vanligtvis 3–4 timmar före insättning, 

enligt instruktion från din barnmorska eller läkare. 

• Administrering: Tabletterna förs in vaginalt  

• Toalettbesök: Undvik att gå på toaletten direkt efter att du fört in 

tabletterna, så att de hinner verka. 

 

Viktigt att tänka på 

• Graviditet måste vara utesluten innan du tar Cytotec. Du kan 

behöva göra ett graviditetstest om det finns osäkerhet. 

• Informera vårdpersonalen om du har astma, hjärtsjukdom, 

allergier eller tidigare haft kejsarsnitt eller livmodersoperationer. 

 

Vanliga biverkningar 

Cytotec kan ge vissa biverkningar vilka är övergående: 

• Mensliknande smärta eller kramper 

• Blödning eller brunaktig flytning 

• Illamående, diarré eller lätt feber. Du kan ta receptfria smärtstillande 

läkemedel (t.ex. ibuprofen eller paracetamol) vid behov. 


