Viktigt!
Kontakta Mottagning Unga Man om:

« du har foljt behandlingen i 4-6 veckor utan
forbattring

+ det gor ont vid sex eller onaniO
« du far sprickor eller blédningar
+ du &r osdker pa hur du ska anvanda salvan

Vi hjdlper dig att hitta ratt behandling — och det ar helt
okej att fraga.

Mottagning unga man
Vastra Gotaland

www.vgregion.se/MUM
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Trang férhud

Forhuden sitter 6ver ollonet som ett skydd. Trang
forhud betyder att huden langst ut pa penis ar svar att
dra tillbaka 6ver ollonet.

Det &r vanligt, sarskilt i yngre ar, och m&nga far det utan
att det ar nagot farligt. Ofta vidgas den av sig sjélv under
puberteten.

Om férhuden &r trang kan du kan marka det genom att
e det gor ont nar du forsoker dra tillbaka forhuden

e det kanns tradngt vid stand

e det &r svart att tvatta ordentligt

e onani eller sex kan gdra ont

Om det fortsatter vara trdngt behévs behandling - och det
finns bra hjalp.

Behandling med kortisonsalva

Kortisonsalva ar en vanlig och effektiv behandling. Den gér
huden lite tunnare och mer téjbar. Det gor inte ont, och
mangden salva &r sa liten att den inte paverkar resten av
kroppen.

S3 har gor du - steg for steg:

1. Dra tillbaka forhuden sd 18ngt det gar utan att det gor
ont.

2. Stryk pd kortisonsalvan i ett tunt lager pa den tranga
ringen av férhud som spanner runt ollonet. Det ar viktigt
att du stryker ut salvan pa ratt stille. Fraga oss pa
mottagningen om du ar osaker.

3. Upprepa en g&ng om dagen, garna pa kvéllen

4. Toj forsiktigt varje dag. Dra lite i fdrhuden, men inte s
att det gor ont eller blir sma sprickor.

5. Avsluta behandlingen nér férhuden gar latt att dra
tillbaka helt utan problem.

6. Om du fortfarande inte kan dra tillbaka férhuden efter
fyra till sex veckors behandling s& hor av dig till
mottagningen. Ibland beh&vs en enkel operation.

Viktigt i vardagen

For att undvika att férhuden blir trang igen:

+ Dra tillbaka férhuden vid dusch och bad

« Tvétta omradet som vanligt

- Fortsatt vara forsiktig om huden kdnns 6m

Om trangseln kommer tillbaka kan du géra om
behandlingen fran steg 1-5.




