Viktigt!

Vanj dig vid att alltid dra tillbaka férhuden i samband
med dusch och bad, s3 slipper du riskera att fa tillbaka
fortrangningen. Om fértrangningen trots allt kommer
tillbaka kan du upprepa behandlingen, punkt 1 - 5.
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Forhuden

Forhuden sitter 6ver ollonet som ett skydd. Férhuden ska
ga att dra tillbaka 6ver ollonet men det kan vara svart om
den ar trang, framfor allt nar du har stand. Det ar vanligt
att forhuden ar trang pa barn och unga men ofta vidgas
den av sig sjalv under puberteten.

Om férhuden &r trang kan det gora ont att onanera och att
ha sex. Det kan ocksd vara svart att tvatta férhuden och
ollonet ordentligt . Om férhuden fortsétter att vara trang
behévs behandling och d& ska du séka vard.

Till dig som fatt kortisonsalva pa recept

Trang forhud behandlas ofta effektivt med kortisonsalva
som gor férhuden lite tunnare och mer téjbar.
Behandlingen gor inte ont och det finns inga kdnda
biverkningar. Mangden salva &r s liten att kortisonet inte
paverkar hela kroppen utan bara omradet dér salvan stryks
pa.

Gor sa har:

1. Dra tillbaka férhuden sa Iangt det gar utan att det gér
ont.

2. Stryk pa kortisonsalvan i ett tunt lager pa den tranga
ringen av férhud som spanner runt ollonet. Det ar viktigt
att du stryker ut salvan pa ratt stélle. Fraga pa
ungdomsmottagningen om du ar osaker.

3. Upprepa en gang varje dag, lampligen pa kvéllen innan
sanggaende.

4. Dra och t8j forhuden varje dag, men inte sa att det gor
ont eller blir smasprickor.

5. Avbryt behandlingen nér forhuden gar latt att dra tillbaka
fullt ut.

6. Om du fortfarande inte kan dra tillbaka féorhuden efter
fyra till sex veckors behandling sa hor av dig till
mottagningen fér unga man.

Det kan ibland behévas en enkel operation.




