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Boka besök på fysisk mottagning från UM Online 

Personal på UM Online får boka in besök i tidbok på fysisk ungdomsmottagning. 

Bokningar får endast göras på webbtider. 

Ett notat ska skrivas i journalen med beskrivning av besöksorsak. Notatet i AsynjaVisph 

skrivs på Ungdomsmottagningen Online och inte på den mottagning där tiden bokas in.  

 

Sökorsaker som får bokas: 

• Nybesök kurator/psykolog 

• Nyförskrivning preventivmedel (45–60 minuter besökstid måste bokas) 

• Akutpreventivmedel 

• Uppföljning akutpreventivmedel 

• Uppföljning preventivmedel 

• STI-test 

• Graviditetstest  

• Underlivsbesvär  

• Mensrelaterade frågor 

• Spiral ut 

• Blodtrycks- och viktkontroll 

 

Sökorsaker som inte får bokas: 

• Spiral in  

• P-stav in/ut  

• Sexologiska samtal  

Hänvisa patienten att ringa själv och boka tid. 

 


