
 

 

Lathund 

Skapat datum:  

Version: 

Publicerat för Regionhälsan 

ICD-10 och KVÅ – Medicinsk personal 
AKUTPREVENTIVMEDEL ..................................................................................... 1 

PREVENTIVMEDEL ........................................................................................... 2 
GRAVIDITET .................................................................................................. 2 

MENSFRÅGOR ................................................................................................ 2 
MISSTANKE OM STI ........................................................................................ 3 

PÅVISAD STI-INFEKTION .................................................................................. 3 

GENITALA BESVÄR/SEXUALITET ........................................................................... 3 
ANNAN PROVTAGNING ...................................................................................... 4 

VÅLD/SEXUELLA ÖVERGREPP/SEXUELL RISKUTSATTHET ............................................... 4 
IDENTITETSFRÅGOR ......................................................................................... 5 

RELATIONER/SOCIALT/HEDER ............................................................................. 5 
LEVNADSVANOR ............................................................................................. 5 

VACCINATION ..................................................... ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 
ADMINISTRATIVA KODER ................................................................................... 6 

 

Akutpreventivmedel 

ICD-10 Beskrivning 

Z30.3 Postcoital antikonception  Anges när en ungdom söker för akutpreventivmedel. 
Används inte vid uppföljning efter PCA.  

KVÅ Beskrivning 

DV06 Överlämnande av enstaka läkemedelsdos Anges vid utlämning av akutp-piller 

TLC00 Inläggning av intrauterint 
preventivmedel  

Anges vid insättning av kopparspiral 

XV007 Uppföljning och kontroll av insatt 
behandling  

Anges vid uppföljning efter PCA 
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Preventivmedel 

ICD-10 Beskrivning 

Z30.0 Allmän preventivmedelsrådgivning  Förstagångsförskrivning, råd angående familjeplanering 
UNS 

Z30.4 Övervakning av förskrivna    
preventivläkemedel  

Uppföljning receptförnyelse, blodtryckskontroll 

Z30.5 Övervakning av intrauterint 
preventivmedel  

Kontroll av intrauterint preventivmedel 

KVÅ Beskrivning 

TLC00 Inläggning av IUP  
 

När TLC00 används ska inte AL008 (klinisk undersökning 
av kvinnlig genitalia) anges. 

TLC10 Uttagning av IUP  När TLC10 används ska inte AL008 (klinisk undersökning 
av kvinnlig genitalia) anges. 

TQX20 Inläggning av subkutant 
läkemedelsimplantat  

 

TQX30 Uttagning av subkutant 
läkemedelsimplantat  

 

Graviditet/abort 

ICD-10 Beskrivning 

Z31.6 Allmän fertilitetsrådgivning Rådgivning kring fertilitet och graviditetsönskan 

Z32.0 Graviditet ej bekräftad  Negativt graviditetstest 

Z32.1 Graviditet bekräftad  Positivt graviditetstest 

Z64.0 Funderingar som har samband med 
oplanerad graviditet 

Graviditetsrådgivning 

KVÅ Beskrivning 

DU006 Psykologisk förberedelse inför abort 

 

Anges när insatsen varit ett abortsamtal 

Mensfrågor 

ICD-10 Beskrivning 

N91.0 Primär amenorré  Utebliven menarche 

N91.1 Sekundär amenorré  Utebliven menstruation hos person som haft 
menstruation 

N91.3 Primär oligomenorré  Sparsam och gles menstruation ända från början 

N91.4 Sekundär oligomenorré  Sparsam och gles menstruation hos person med 
tidigare normal menstruation 
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N92.0 Riklig och frekvent menstruation med 
regelbunden menstruationscykel  

 

N92.1 Riklig och frekvent menstruation med 
oregelbunden menstruationscykel  

 

N92.6 Oregelbunden menstruation, ospecificerad   

N94.3 Premenstruellt spänningssyndrom  När läkare fastställt diagnosen registreras den vid 
framtida till diagnosen relaterade besök 

N94.4 Primär dysmenorré   

N94.5 Sekundär dysmenorré   

N94.6 Dysmenorré, ospecificerad   

KVÅ Mensfrågor Beskrivning 

DV063 Rådgivande samtal Samtal med fokus på att ge konkret information, 
vägledning, rekommendationer eller instruktioner 

QV006 Information/undervisning om medicinering  

XV007 Uppföljning och kontroll av insatt 
behandling 

 

STI - Prevention eller misstanke om  

ICD-10 Beskrivning 

Z11.3 Riktad hälsokontroll avseende infektioner 
med huvudsakligen sexuella smittvägar  

STI-test. När Z11.3 används ska inte AV034 
Provtagning anges. 

KVÅ Beskrivning 

AK006 Klinisk undersökning av manlig genitalia  

AL008 Klinisk undersökning av kvinnlig genitalia  

QX001 Prevention av smittsamma sjukdomar Används vid utlämning av kondom 

STI - Påvisad infektion 

Genitala besvär/Sexualitet 

ICD-10 Beskrivning 

B37.3 Candidainfektion i vulva och vagina  Diagnosen baseras på den kliniska bilden och/eller 
påvisade hyfer vid mikroskopi (eller svampodling, 
endast på läkarordination) 

N76.8 Bakteriell vaginos Diagnosen baseras på att tre av Amsels kriterier ska 
vara uppfyllda 

N47.9B Fimosis Förhuden går inte att dra tillbaka över ollonet 

N48.1 Annan och ospecificerad balanit Rodnad, svullnad, ömhet, klåda, sveda på ollonet 
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N48.8 Andra specificerade sjukdomar i penis Används vid kort sträng (frenulum) 

F52.0 Nedsatt lust Avsaknad av eller nedsatt sexuell lust 

F52.2 Uteblivet genitalt gensvar 
 

Erektionssvikt, minskad lubrikation 

F52.4 Prematur ejakulation Oförmåga att kontrollera ejakulationsreflexen 
tillräckligt länge för att tillfredsställa båda parter 

N94.1 Dyspareuni 
 

Anges vid genital smärta som inte bedömts av läkare 

N94.2 Vaginism  När läkare fastställt diagnosen registreras den vid 
framtida till diagnosen relaterade besök 

N76.3 Lokalt Provocerad Vulvodyni (LPV) När läkare fastställt diagnosen registreras den vid 
framtida till diagnosen relaterade besök 

Z70.9 Sexuell rådgivning, ospecificerad  Anges vid sexuell rådgivning som inte är relaterad till 
någon av ovanstående diagnoser 

Z917 Kvinnlig könsstympning  

KVÅ Beskrivning 

AK006 Klinisk undersökning av manlig genitalia  
 

AL008 Klinisk undersökning av kvinnlig genitalia  

AW999 Annan specificerad utredning  Anges vid mikroskopering 

DV063 Rådgivande samtal Samtal med fokus på att ge konkret information, 
vägledning, rekommendationer eller instruktioner. 

DU112 Stödjande samtal Samtal med fokus på känslomässigt stöd, utforskande, 
normalisering och att stärka ungdomens egna 
resurser. 

QV003 Egenvård, Information och undervisning i 
egenvård/egenbehandling 

 

XT001 Remiss  

Annan provtagning 

KVÅ Beskrivning 

AV034 Provtagning  När provtagning är enda åtgärden, såsom 
uppföljande blodtryck, hjälp med HPV-test 

Våld/Sexuella övergrepp/Sexuell riskutsatthet 

ICD-10 Beskrivning 

T74.2 Sexuellt övergrepp   

KVÅ Beskrivning 
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DV063 Rådgivande samtal   Samtal med fokus på att ge konkret information, 
vägledning, rekommendationer eller instruktioner. 

DU112 Stödjande samtal Samtal med fokus på känslomässigt stöd, 

utforskande, normalisering och att stärka 

ungdomens egna resurser. 

AV144 Strukturerad bedömning av sexuell 
riskutsatthet och våldserfarenhet  

Anges när Sexit har genomförts 

UX560 Rutinmässiga frågor om våld i nära 
relationer ställda 

Anges när frågor om våld har ställts på annat sätt än 
genom Sexit 

XT001 Remiss  

Identitetsfrågor 

ICD-10 Beskrivning 

Z70 Rådgivning om sexuell orientering, sexuellt 
beteende samt inställningen till sexualiteten 

 

KVÅ Beskrivning 

DV063 Rådgivande samtal  Samtal med fokus på att ge konkret information, 
vägledning, rekommendationer eller instruktioner. 

DU112 Stödjande samtal Samtal med fokus på känslomässigt stöd, 
utforskande, normalisering och att stärka 
ungdomens egna resurser. 

XT001 Remiss  

Relationer/socialt 

KVÅ Beskrivning 

DV063 Rådgivande samtal   Samtal med fokus på att ge konkret information, 

vägledning, rekommendationer eller instruktioner. 

DU112 Stödjande samtal Samtal med fokus på känslomässigt stöd, 
utforskande, normalisering och att stärka 
ungdomens egna resurser. 

XT001 Remiss  

Levnadsvanor 

KVÅ Beskrivning 

DV030 Hälsosamtal Samtal om levnadsvanor som kost och motion, sömn 
samt om alkohol, narkotika, tobak och relationer 

DU118 Motiverande samtal Samtal enligt MI, en systematisk manualbaserad 
metodik 
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DV063 Rådgivande samtal Samtal med fokus på att ge konkret information, 
vägledning, rekommendationer eller instruktioner. 

DV100 Utfärdande av recept på fysisk aktivitet 
(FaR) 

 

Administrativa koder 

KVÅ Beskrivning 

GD002 Intyg, enklare   

GD008 Anmälan enligt SoL angående barn med 
möjligt skyddsbehov 

 

UX121 Chatt  

UX991 Uteblivit  

XS011 Information och rådgivning per telefon 

med företrädare för patienten 
Samtal med närstående som journalförs 

XS902 Teambesök  

XS903 Gruppbesök  

XV006 Särskilt omfattande förberedelser eller 

efterarbete 
 

ZV020 Användande av tolk  

ZV051 Telemedicin (anges vid digitala 

distanskontakter såsom chatt, videosamtal, 1177) 
 

 
 


