Vad kan jag gora som partner till ndgon som har
vaginism?

Det finns mycket du kan gdéra for att underlatta om du &r
partner till ndgon som har vaginism. Exempelvis: Tillfredsstall
din partner utan att féra in ndgonting i slidan. Lat din partner

bestdamma hur ni ska ha sex, och avbryt alltid om det gér ont.

Stétta din partner och félj med pa vardbesdék om hen vill det.

Du kan ldsa mer om Vaginism pa 1177.
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Vaginism

Vaginisms betyder slidkramp och beror pa att musklerna i
slidan drar ihop sig. Det leder till att det kan kdnnas trangt
eller stangt och gora ont nar du forsoker fora/slappain
nagonting i slidan, eller tanker pa att goéra det. Det kan vara till
exempel en penis, ett finger eller en tampong. Det kan ocksa
vara svart att gora en gynekologisk undersékning.

Varfor far jag vaginism?
Vaginism kan bero p& manga olika saker. Har &r nagra
exempel:

= Du har tidigare varit med om sex som har gjort ont eller
varit obehagligt.

= Du har blivit skramd eller varit med om sex som kandes
obehagligt.

= Du har inte varit tillrackligt upphetsad eller vat nar du
har haft sex.

= Du har haft sex nar du har haft en irritation eller
svampinfektion i underlivet.

= Du har gatt igenom en skrammande eller smartsam
undersodkning av underlivet eller urinvagarna.

* Du har haft sex pa ett satt eller vid en tidpunkt nér du
egentligen inte ville, eller hade sex med nagon du inte
ville ha sex med.

= Du har varit utsatt for valdtakt eller ett sexuellt
dvergrepp.

Hur kdanns vaginism?

Vaginism kan kannas pa olika satt. Slidan kan kannas helt
sluten nér du férséker féra/slappa in nagot, dven om du &r
upphetsad. Det kan ocksa vara sa att du kan du féra in
nagot, men att det gér ont medan du gor det eller efterat.
Det kan vara svart att skilja mellan vaginism och smérta i
slemhinnan vid slidéppningen. Du kan ha bade smarta i
slemhinnan och vaginism samtidigt.

Vad hander i kroppen?

Din kropp kan pdverkas av saker du varit med om tidigare.
Om det tidigare gjort ont nar du fort/slappt in ndgot i slidan
kan det ha bildats ett kroppsminne. Slidans muskler drar da
ihop sig som ett skydd, vilket ocksa kan géra ont. Detta
kan handa dven om du till exempel vill ha sex. Kroppen
minns att det gjorde ont forra gangen sa slidans muskler
drar ihop sig av sig sjalv, ibland redan innan du férsokt
fora/slappa in nagot. Detta kan leda till att du bérjar ténka
pa sex som nagot som gor ont istallet fér ndgot som &r
skont.

Vad kan jag gora om jag har vaginism?

Eftersom vaginism ar kramp i slidmusklerna handlar
behandlingen om att léra sig slappna av och hjalpa kroppen
att inte "skydda sig” nar det inte behdvs. Det gar att tréna
avslappning och avspanning pa egen hand. Ibland kan det
behévas dévningar fran fysioterapeut for att stegvis hitta
tillbaka till smartfrihet.

Tank pd att undvika sex som framkallar smérta.

Ibland kan det behévas samtal om ndgon upplevelse eller
oro ligger bakom vaginismen.




