Hej fran ungdomsmottagningen!

Du far det hér brevet for att du ar foralder eller vardnadshavare till en
tonaring. Eftersom ungdomsmottagningen (UM) &r fér alla unga, 13-24
ar, vill vi att alla foréldrar ska kanna till UM och kanna sig trygga om
deras ungdom valjer att s6ka hjalp och stéd hos oss.

Vi som arbetar pg UM ar barnmorskor, sjukskéterskor, kuratorer,
psykologer och ldkare. Vi har goda kunskaper om ungdomstiden och ett
stort intresse for just ungdomar och unga vuxna. Till UM kommer de
unga med olika fragor som rér deras hélsa. Vi bistar med rad, stéd och
hjalp, for att de ska utvecklas pa basta séatt, fa sina rattigheter
tillgodosedda och ma sa bra som méjligt. Vi méter alla unga - oavsett
kén, funktion, religion, sexuell l&ggning och sa vidare.

Alla besdk pa UM &r gratis och personalen har tystnadsplikt. I Véstra
Gétalandsregionen finns hela 56 mottagningar och som ung far man
valja vilken mottagning man vill. Lds garna mer om oss har:
www.vgregion.se/ungdomsmottagning.

Om du som foralder behéver information eller r&d och stdd, har vi ndgra
tips nedan.

Information

+  Om tondringar, pa 1177.se: www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn-
-gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/barnets-utveckling/tonaringar-
13-18-ar/

+ Ungdomsmottagningen pa natet, UMO: www.umo.se

R&d och stod

¢ Bris vuxentelefon: www.bris.se/for-vuxna/bris-stodlinjer-for-vuxna-
om-barn

+ Foraldralinjen Mind: www.mind.se/hitta-hjalp/foraldralinjen/

Avslutningsvis vill vi bara 6nska din ungdom varmt
valkommen!
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