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Program

KI.8.30 - 9.00
KI.9.00 - 9.30
KI.9.30 - 10.30

KI.10.30 - 10.50

KI.10.50 - 12.15

KI.12.15 - 13.15

KI.13.15 - 14.15

KI.14.15 - 14.45

KI.14.45 - 15.30

KI.15.30 - 16.00

2024-12-06

Drop in med fika

Inledning - konferencier Eva Hallberg och styrelseordférande Regionhalsan
Anette Holgersson

Aktuell drogkunskap - Kristoffer Lindgren, samordnare Mini Maria Goteborg
Benstrackare

Samverkan kring sexuellt riskutsatta barn och unga - Lotta von Mentzer, forskare
Lunch

Presentation av arbetsgrupper (Turordning: Norra, Ostra, Vastra, Gbg, Sédra)
Fika

Erfarenhetsutbyte i smagrupper

Summering och avslut - Eva Hallberg
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Agenda

Ungdomar och droger: En lagesbild
*Cannabis och alkohol de tva vanligaste drogerna

*Andra vanliga och ovanliga droger

@ Goteborgs YF VASTRA
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16-aringar
som har
anvant

narkotika

Kalla: ESPAD 2019
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Diagram 4. Andel elever i olika europeiska ldnder som nagon gang
anviént narkotika, 2019, i procent. Besvarad av elever som fyller 16
ar det ar fragan stélls. Kédlla: ESPAD Group {(2020).
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Skolelever i Sverige som anvant narkotika
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Diagram 10. Andelen elever som anvint narkotika nagon ging. Efter kon och arskurs.
1971-2024.
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Anvandningsfrekvens
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Droger man testat nagon gang Mini-Maria Goteborg
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Cannabis Sativa

Kallas aven for:

Weed, Gras, Gront, Brunt, Buds, Knatch, Spliff, Joint, Skunk osv.

Aldre: Gas, Ganja, Svart afghan, Haschish, Indian, Jamaican, Mary Jane, Puk, Sheeba...

e Hundratals olika kemiska substanser inkl. cannabinoider

 THC star for den psykoaktiva effekten

* Terpener (kolvaten) star troligtvis for en viss del av ruset

e CBD har antiinflammatoriska, antipsykotiska och
neuroprotektiva effekter

* Fettlosligt
* Halveringstid 6 dagar

.

5 Gorcbors chsm

7.4 Stad
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GOTALANDSREGIONEN
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Cannabisextrakt

Olja/Vatskor

Harts/Kada
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Cannabisruset

AKTIVT RUS
Fas 1: (utatriktad) 15-45 minuter.
Fas 2: (inatriktad) 1-3 timmar.

KRONISK PAVERKAN

Vid regelbundet, langvarigt cannabisrokande
lagras THC i kroppen som paverkar hjarnans
funktioner och ett beroende utvecklas.

Goteborgs Yﬂ VASTRA

GDTALAN DSREGID‘NEH

Stad ERSITETSS|UKHUSET




Hjarnans utveckling' under tonaren

Hjarnan ar.inte fardigutvecklad forran i 25-arsaldern

Nervbanorna i hjarnan vaxer och utvecklas

Hjarnans funktioner tranas och utvecklas och blir battre och snabbare
Hjarnan utvecklas bakifran och fram

Prefrontal cortex, hjarnans “styrsystem”, ar det sista att utvecklas.

Ungdomars hjarnor ar kansligare for och storre risk for beroendeutveckling.
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Alkohol och kroppen

*Toxisk paverkan pa hela kroppen och dess organ.

*Paverkar flera olika signalsystem i hjarnan. Glft
*Bryts ner av enzymer i levern.

*Det gar olika fort beroende pa personliga forutsattnmgar
*Generellt bryter tjejer ner alkohol langsammare.
*Hjarnskador efter langvarigt bruk.

Farligt att blanda med bensodiazepiner och/eller opioider!

(2 Goteborgs YEY visrra
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Alkoholpaverkan

Sankt kognitiv formaga:
 Uppmarksamhet

* Inlarning

e Reflektion,

e Omdome

e Exekutiva funktioner

Lagre doser: Stimulerande, avhammande.
Hogre doser: Lugnande, sdvande.
Mycket hdéga doser: Medvetsldshet och dod.

@ Goteborgs YFW‘STM
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Mindre alkohol
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Diagram l. Andelen alkoholkonsumenter, efter kén och drskurs. 1971-2024.
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Fler intensivkonsumenter
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Diagram 3. Andelen elever som intensivkensumerat alkohol minst en gang | manaden,
efter kin och drskurs. 1972-2024.
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Lugnhande B
g i 7,5 mg
Angestdampande e
Lugnande

Krampldsande
Avslappnande

LYRICA 50 mg

harda kapslar/apseli, kova
Pregabalin/Pregabaliini

56 nam hpsl

Bensodiazepiner g
”"Benso”, ”BI&”, "Blabar”, “Flodder”, —

”Stess”, "Roppe”, ”Stavar”.
Sidoeffekter och skador:

Lyrica *Mycket starkt beroendeframkallande
*Svar avgiftning

*Empatiforlust och aggressivitet under rus
*Andningsdepression

*Dodligt vid 6verdosering

*Stor risk att do vid blandning med alkohol
och opioider!

Epilepsi, Neuropatisk smarta,
Angestdampande

Stilnoct, Imovane
Insomningsmedicin

GOTALANDSREGIONEN
Stad W SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
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Opioider

Smartstillande, avslappnande, lugnande,

kdnsla av att inget spelar nagon roll

Smartstillande

Tramadol, Fentanyl, Oxycodone etc.
Smartstillande morfin eller
morfinliknande preparat. “Tram”. Saljs
ofta till ungdomar tillsammans med
cannabis for dkad effekt. Hostmedicin
utblandat med lask “Lean” eller ”Syrup”.

Subutex, Metadon

Substitutionsmedicin for behandling av
heroinister.

Heroin
Roks eller injiceras

% Goteborgs
m.4 Stad

Sidoeffekter och skador:
*Klada

*Epileptiska anfall/kramper

*Mycket starkt beroendeframkallande
*Svar avgiftning

*Andningsdepression

*Dodligt vid 6verdosering

*Stor risk att do vid hogre doser och
blandning med alkohol eller benzo!

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Centralstimulantia

Paverkar noradrenalin och dopamin.
Centralstimulerande, 6kad energi, 6kad
vakenhet, eufori, minskad hunger.

Amfetamin
Pulver som snortas, svaljs, eller injiceras.

Kokain

Pulver som snortas eller sviljs ("bombas”).
Roks i form av crack.

ADHD-medicin

Metylfenidat: Ritalin, Concerta, Medikinet
Dexamfetamin: Elvanse, Attentin, Metamina

%4 Goteborgs
'i#.4 Stad

Sidoeffekter och skador:

Starkt beroendeframkallande

*Feber, svettningar, huvudvark, yrsel
*Serotonergt syndrom. Depression.
*Tics, rorelsestorningar

Lever, njurskador

*Nervskador

Angest, psykos.

*D6d genom dverhettning, vatskebrist.

Yﬂ\".ﬁu STRA
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Hallucinogener

Inte fysiskt beroendeframkallande
hallucinogena droger.

LSD
Lysergsyradietylamid, ”Syra”, "Acid”
Tabletter, papperslappar s.k. "Blotters”.

Sidoeffekter och skador:
Svamp *Okad puls och blodtryck, forstorade
Psilocybin, Psilocin pupiller, 6kad kroppstemp och blodsocker.
”Magic mushroom”, ”Magiska svampar” | Okad salivproduktion, yrsel och krakningar.
Ex. Toppfjallskivling s.k. “Toppisar” *Kan orsaka svara psykotiska upplevelser
med forvirring, angest, panik och paranoia
Meskalin under ruset.
Psykedelisk alkaloid fran ex.vis kaktusar. *Kan orﬁz.;\ka drogutlost.psyko"s .
*Kvardrdjande perceptionsstorningar; HPPD

V¥, . Yﬂ VASTRA
ﬁ Goteborgs GOTALANDSREGIONEN

Stad SAHLGREMESEA UMIVERSITETSS|UKHUSET




Empatogener [ ){%

Ecstacy - MDMA, MDA, PMA

"Eva”, "E”, "Molly” ar en drog som ar bade
hallucinogen och centralstimulerande. Inte

sallan uppblandat med amfetamin, ketamin,
katinoner eller andra substanser.

Rus: Extremt starka kanslor, energi, eufori,
kansla av narhet, karlek, sexualitet.

Form: Tabletter i olika farger och former men
aven kristaller eller kapslar.

Specifikt for Ecstacy: Kan framkalla depression
som haller i sig upp till ett par veckor efter
intag. Sjalvmordsrisk i samband med detta.

%
2

Goteborgs
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Biverkningar och skador
*Beroendeframkallande

*Feber, svettningar, huvudvark, yrsel
*Serotonergt syndrom/Depression.
Angest, psykos.

*D6d genom dverhettning, vatskebrist.
Pa langre sikt dven:

*Tics, rorelsestorningar

Lever, njurskador

*Nervskador, minnes- och
koncentrationsstorningar

"' VASTRA

GOTALANDSREGIONENM
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Dissociativa droger

Minskar eller blockerar sinnesintrycken till medvetandet vilket forsatter
droganvandaren i ett dromlikt tillstand dar handelser och handlingar
ager rum i en "inre varld" utan koppling till verkligheten.

Ketamin
”K”, ”Special-K”, “Vitamin K” Anvands inom akutmedicin och anestesi.

PCP
Fencyklidin. "Angeldust”. Urspr. veterinarmedicin for anestesi.

DXM
Dextrometorfan. Urspr. hostmedicinen Tussidyl. (Eg. opioid)

GOTALANDSREGIONEN
P Stad W SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
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Dissociativa droger

Lustgas

N20 Anvands inom varden som smartstillande
och muskelavslappnande.

Kops i mindre patroner eller storre tuber fran
1kg och uppat. Inandas via ballonger fran
graddsifoner eller mindre sk. “crackers”.
Mycket kort och intensivt rus upp till nagon
minut.

Biverkningar och skador:

Omedelbart:

* Syrebrist - Medvetsloshet med fallskador

* Koldskador pa andningsvagar

Pa kort sikt (10-15min)

*  Minnesproblem, koordination, kognition

Pa ldngre sikt:

* B-12 brist som leder till nervskador (dven bestaende)
* Problem att rora sig, att kissa m.m.

*  Psykos, kognitiva storningar, minnesproblem

* Blodproppar, problem med blodbilden

@ Goteborgs
Stad
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Dissociativa droger

Lustgas S\/erig {;{adio Start Nyheter Poddar & program  Kanaler ~Mer v

Radio Sweden pa l4tt svenska Alla avsnitt Textarkiv om... Kontakt

Lustgas saljs i gastuber. Foto: Johan Nilsson/TT

“* Expressen

DROG

° Lustgas livsfarligt att missbruka - flera
har dott

2:49min A Dela

Elva personer déda av lustgas pa fyra ar

GOTALANDSREGIONEN
Stad W SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
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Boffning

Drivgas/tandargas och l6sningsmedel

Exempel drivgas (propan, butan, isobutan):
Torrschampo

Doftspray

Deospray

Tandargas

Exempel Losningsmedel:

Aceton

Lim

Bensin

Thinner/Farg

Biverkningar och skador:

Skador pga syrebrist

Skador pa lungorna/andningsvagarna
Hjarnskador efter langvarigt

anvandande av losningsmedel

@ Goteborgs
Stad
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RC-droger

”Research Chemicals”. Aven kallat ”Natdroger”, ”NPS” (nya psykoaktiva substanser)
eller "designerdrugs”. Droger som ofta saljs pa natet i "forsknings-syfte” med syftet att
likna kanda drogers effekter, men utan att vara drogklassade.

Centralstimulerande
3-cmc eller "Kristall”
2C-B eller "Tusi” / ”Pink cocain”

Opioider
Isonitazen, Metonitazen, Etonitazen, Klonitazen.
Aktuellt: Har rapporterats att dessa mycket

potenta droger blandas i Vanliga opiOider med "En tablett s& dér du”. Fler dédsfall kan vintas om drogen fortsitter komma ut p& markna-

den, enligt chefséverlakaren Tobias Eriksson som jamfér drogen med fentanylvagen i mit-

dodsfall och dverdoser som foljd. o A ZOL el Pt Chstier e/ ST

Dodsdrogen metonitazen goms i
Psykedeliska hallucinogena droger falska likemedel som siljs pa
Tryptaminer DMT, AMT. natet — over 30 doda hittills

PUBLICERAD 17 SEPTEMBER 2024

Det forpackas som kanda lakemedel och siljs 6ppet pa internet for alla
att bestalla hem.

@ Goteborgs Yﬂ VASTRA
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RC-droger

Syntetiska cannabinoider
Vape eller godis innehallande HHC, THC-P, HHC-O, THC-JD, THC+, CBG9,
HHCPM, 8-OH-HHC, 10-OH-HHC m.fl. (Jmfr Spice)

Partille Tidning

Nyheter Sport Asikt Korsord = Q E-tidning Tipsa

sssssss

Tullverket larmar om nytt
syntetiskt knarkgodis

Uppdaterad 2021-10-16 Publicerad 2021-10-15

Polisen i Partille marker att allt fler borjar roka e-cigaretter. Bild: Henrik Bjorsson

Partillepolisen varnar: Stor
O0kning av e-cigg — kan
innehalla cannabis

Det beslagtagna knarkgodiset ska vara 2-100 ganger starkare &n vanligt

cannabisgodis. Foto: Tullverket/TT

@ Goteborgs Yﬂ VASTRA
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20 min benstrackare




Vikten av samverkan kring

sexuellt riskutsatta barn
och unga

Charlotta von Mentzer

Barnmorska med vidareutbildning inom
psykoterapi och TF-KBT

Doktorand Goteborgs Universitet

WVASTRA
y GOTALANDSREGIONEN

(&%) GOTEBORGS UNIVERSITET

2024-12-06




SMC Pilen - idag

e Specialiserad lagtroskelenhet
for sexuellt riskutsatta
personer fran 13 ar

eFjarde Langgatan 48




Mottagning sexuella 6vergrepp - MSO 7/5?

MSO Pilen MSO

Lagtroskel i samverkan Remissenhet
traumavard

From april 2025 Kaserntorget 11A




Omhandertagande
pd SMC Pilen

« Riskbeddmning
- Kartlaggning insatser, behov av stod

« Handlaggning sexuell och reproduktiv
halsa

« Traumafokuserat samtalsstod kring
sexuell riskutsatthet och erfarenhet
av sexuellt vald

. Externa kontakter; andra vardgivare,
skola, SIP moten, foraldrar

-MIOO<2~

TRAUMAFORSTAELSE




Samverkan och patienthanvisningar

Beroendevarden fér unga och vuxna
BUP

UMO

Socialtjanst

Mika mottagningen

HVB och SiS boenden

Tjej- och Kvinnojourer

Ideella verksamheter tex Rosenlundsstodet




Sexuell riskutsatthet
och sexuellt vald

e Ar ofta den “tartbit”
som fattas i insatser
och planering




Sexuell riskutsatthet — okad risk for:

o Sexuell ohalsa - STI, odnskad graviditet

e Sexuellt vald:

- dvergrepp/valdtakt - dven digitala

- grooming

- exploatering

- sex mot ersattning/prostitution,
manniskohandel for sexuella &ndamal




Sexuellt riskbeteende

Tidig sexual-debut (< 14 ar).
Flera sexualpartners senaste aret.

Oskyddade sexuella kontakter (inget
preventivmedel/kondom).

Att utdva sex pa ett satt som utsatter individen eller
sexpartnern for risker.




De som debuterat tidigt hade signifikant mer

erfarenhet av:

e Fler sexpartners

e Analsex

e Titta pa pornografi

e Sexuella 6vergrepp (flickor)
e Salja sex

e Utsatthet av vald

e ROkning

(Kastbom, Sydsjo6, Bladh, Priebe & Svedin, Acta
Paediatrica, 2015)

Alkoholanvandning (pojkar)
Droganvandning

Antisocialt beteende

Samre KASAM (pojkar)
Samre sjalvkansla (pojkar)

Samre psykisk halsa (pojkar)




"Strypvald”, "Stryp sex”, "Non-fatal strangulation”

e Okande bland unga
e Influens fran porr och BDSM

e Mindre an 10 s kan leda till
medvetsloshet. 15 s témmer blasan.
Mindre an 5 min kan leda till doden.

Ref: Dodligt partnervald mot unga. Litteratur tips: "Flickan p8 hotellet" av Katarina Wennstam



https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/5wub13cm/do-dligt-partnerva-ld-mot-unga-av-caman-skott_.pdf

Strypvald

Rattsmedicinalverket regeringsuppdrag forstarka kunskapen om
strypvald — mars 2024

e Strypning nast vanligaste tillvidgagangssattet vid dédligt partnervald.
(Kniv 42 %, strypning 32 %)

e Strypning viktig riskfaktor for senare mordforsék och mord.

e 32 % av tjejer under 26 ar som dédas av partner dddades genom
strypning. Motsvarande siffra for kvinnor fran 26 ar; 18 %.

e Bristande kunskap om strypvald inom varden och rattsvasendet.

Dédligt partnervald mot unga (jamstalldhetsmyndigheten.se)



https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/5wub13cm/do-dligt-partnerva-ld-mot-unga-av-caman-skott_.pdf

Pornografi

Allt mer valdsporr, férnedringsporr
Pornografi ar viktig faktor bakom:
- Riskbeteende

- Attityd till sex, normer, framfor
allt hos pojkar och unga man.

Lastips:

The relationship between frequent pornography
consumption, behaviours, and sexual preoccupancy
among male adolescents in Sweden — ScienceDirect
Donevan & Mattebo, 2017.

Osynliga Brottsoffer Donevan, Jonsson & Svedin,
2023 FULLTEXTO1.pdf

Associations between adolescents watching
pornography and poor mental health in three
Swedish surveys. Svedin, et.al 2023.
s00787-022-01992-x.pdf

Unizons rapport:
http://unizon.se/aktuellt/porr-och-prostitution



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S187757561630101X?casa_token=vBLJA9P6c5YAAAAA:EUXr-0wfAq91QnA4YAnx2DrV1SHPBx6fqLOSxyU3H3D5XVo8IHxqP-el1ATPZPF_OZs0qlW5ug
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S187757561630101X?casa_token=vBLJA9P6c5YAAAAA:EUXr-0wfAq91QnA4YAnx2DrV1SHPBx6fqLOSxyU3H3D5XVo8IHxqP-el1ATPZPF_OZs0qlW5ug
https://esh.diva-portal.org/smash/get/diva2:1819066/FULLTEXT01.pdf
file:///C:/Users/lotvo1/Downloads/s00787-022-01992-x.pdf
http://unizon.se/aktuellt/porr-och-prostitution

Chemsex

e Drogkultur som funnits lange inom “Gay-
varlden”, 1980 -talet (Slamming).

e Kopplat till HBTQI community. CHEMSEX

EMIL BRIONES AMLEN
DANIEL HARTZELL ENGER

e Techno musik, svartklubbar, festande i flera
dygn.

e Droger for att hdja prestationsférmaga,
uthallighet, sexuell njutning, slappa spérrar.

e Muskelavslappnande t ex vid “Fistfucking”.

. v DR ATT PRATA
e Risker; 6verdoser, HIV och STI, sexuella R nocER och

dvergrepp, fysisk och psykisk ohalsa,
sexuella svarigheter utan droger, svarigheter
att soka hjalp pga illegalt att ta/inneha
droger.

"Sexperterna” del av Sexhélsan RFSL Stockholm.




Droger och sexualitet - risk for ond spiral

Risk/missbruk av droger kan paverka den
sexuella halsan och sexualiteten negativt.

Aterfall i substansberoende kan ha
samband med sexualitet om alkohol och
droger anvands for att dka lust och
sjalvfortroende i samband med sexuella
kontakter.

Personer med erfarenhet av drogberoende
upplever ofta en osakerhet infér hur de
skall hantera sin sexualitet nar de blivit
drogfria.

Ex: Tramadol intas for att halla l1dngre
under samlag pa grund av dess effekt pa
fortidig ejakulation.

(Svensson & Skarner, 2014; (Kirby, et.al. 2015).
Unga killar tar tramadol innan samlag - leder till missbruk

2024-12-06

(nyheter24.se)



https://nyheter24.se/nyheter/988550-unga-killar-tar-tramadol-innan-samlag-leder-till-missbruk

Anmélda valdtikter Sexuellt vald okar

10 000
9 000 Valdtakt mot barn:
8 000 . .
41% valdtakter mot barn (0-17 ar).
7000 21 % 6kning jamfért med 2014.
6 000
5 000
Digitala overgrepp:
4 000 g 0 grepp
3 000 Olgénda vuxna.
Fran 6,3 % 2016 till 12,2 % 2022.
2 000
Jéamnariga:
1ow e e e e+ —» Fran15,4 % 2016 till 21,3 % 2022.
0
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
B samtliga Mot kvinna/flicka [[Jlij Mot man/pojke Ref: BRA (2024), Vald mot barn 2022 - en

nationell kartlaggning




!
NY SIFO-UNDERSOKNING

En av fem har blivit en av fyra

CHILD1O
‘Unga, sex
och internet
22 000 barn och unga kan ha blivit sl

utsatta for kommmersiell sexuell

exploatering

overgrepp och sexuell exploatering i Sverige 2020/2021




Vald i ungas relationer

Tiejer: Killar:

56 procent psykiskt vald via digitala 42 procent
medier

46 procent for psykiskt vald ansikte 34 procent
mot-ansikte ) 13 procent
20 procent fysiskt vald 10 procent

44 procent sexuellt vald, av en
nuvarande eller tidigare partner.

Vald i ungas parrelationer - Brottsférebyggande radet (bra.se)



https://bra.se/publikationer/arkiv/publikationer/2021-10-29-vald-i-ungas-parrelationer.html

Vald i ungas relationer

e Var tredje ungdom i arskurs 9 som haft en parrelation har varit
utsatt for vald i en nara relation.

e I den totala populationen ar det nastan 20 procent som lever i en
hederskontext. Dessa unga ar aven utsatta for mer allvarligt
systematiskt vald an andra som inte lever i den kontexten.

Vald i ungas néra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck | Jdmstélldhetsmyndigheten
(jamstalldhetsmyndigheten.se)



https://jamstalldhetsmyndigheten.se/aktuellt/publikationer/vald-i-ungas-nara-relationer-och-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/

Sarbarhets och riskfaktorer

e Sexuella dvergrepp, vald

e Omsorgssvikt

e Omhandertagande inom socialomsorg
e Mobbning

e Rymma hemifran, hemléshet

e Funktionsnedsattning, psykiatrisk
samsjuklighet

e Heder

e Substansberoende

e Migration

e Socioekonomisk utsatthet

o Kopplingar till kriminella miljéer, kriminalitet

Ref: BRA, 2024; Svedin et.al, 2021; Vald mot barn 2022; WHO, 2024,
Bounds, et.al 2015; Fedina et.al, 2016; Greenbaum & Crawford-
Jakubiak, 2015; Varma et.al, 2015; Greenbaum, et.al, 2018; Colangelo
& Keefe-Cooperman, 2012; Wilson & Widom, 2010; Cyders et.al, 2021;
Ijadi-Maghsoodi, et.al, 2016; Jamstalldhetsmyndigheten, 2024; Quinn,
et.al, 2019; Felitti et.al, 1998




Reaktivt beteende

e Efter erfarenhet av trauma

e Utveckling av destruktivt beteende:

Skara, branna sig
Atstérning
Missbruk

Salja sex




Reaktivt beteende - Gransoverskridande sexualiserat beteende:

e Verbalt
,\\% e Digitalt
&.g\ e Fysiskt

e Overdrivet porrtittande
e KOpa sex

e Bega dvergrepp




Snabbt forlopp

Tidiga sarbarhets och Destruktivt reaktivt
riskfaktorer beteende

Okad risk fortsatt och
upprepad utsatthet
och exploatering




Traumagenic dynamics Mode! ruamzsan s

Sexuellt dvergrepp




Inget egenvarde Avstiangning

"Vackas till liv” Sjalvhat

Bekraftelse — positiv och negativ

C von Mentzer 2024




Hjarntvattad till att sakna egenvarde

De sa till mig att
det ar bra att du
blev utsatt for
overgrepp som barn
sa att du fick lara
dig knulla tidigt

Min pappa sa att
kvinnor ar bara till
for att vara ett hal
for man

Jag var allas hora
och jag trodde att
det var sa det
skulle vara

C von Mentzer 2024




Outhardliga kanslor

"Den narmaste effekten av att
skada sig med sex som jag kommit
ar nar jag tagit heroin. Inget annat
har gett en san total avstangning”

C von Mentzer 2024




Att vara "mer radd” for det mjuka och fina

Standigt forsvarsberedd- Forsvarslos-
Sex som sjdlvskada/hdrt sex Nara relationer, intimitet, mjukhet
Att "kunna A
nagot/vara nagon” Ingen kunskap om dmhet
vald och karlek
Hot Farligt att vaga hoppas
Kriminalitet och sanka garden och
Overgrepp vara skyddslds
Droger Att kanna sig som "“ingen”
Vardeloshetskansla Inte vard det fina

Sjalvhat

C von Mentzer 2024




"Har du ndgonsin anvant sex for att avsiktligt
skada dig sjalv?”

e Flickor - 9 %
e Pojkar - 2 %

e Konsindelning passar inte - 12 %

(Unga sex och internet efter #metoo, 2021)




“Ta bort en sa kommer det en annan”

Droger och sjalvskadebeteende
kan fungera som

“overlevnadsstrategier” -
om man tar bort en sa -

kommer/okar en annan. T >
‘




Kopplingar till kriminella personer och miljoer

o "Hotellfester”. Kopplingar till droger och andra
utsatthetsfaktorer

e Gruppvaldtakt som betalning av skulder till gdngkriminella
e Valdtakter av kriminella som férsvarar polisanmalan
e Misshandel/mordférsdk efter vitthesmal mot gédngkriminella

e Gangkriminella pojkvanner — sex som straff, tvingad ha sex
med kompisar

e Sald for sexuella tjanster till gdngkriminella pa anstalter




Tjejer i gangkriminella miljoer
« Hoég risk for sexuellt vald och

exploatering

« Rekrytering och kontroll via
mobiltelefoner och sociala medier

« Relationer till killar som skydd, status
« "Grona gummor”

« Svara uppvaxtférhallanden, psykisk
ohalsa, droger

Ref: T. Harvard (2023), Rapport Barnombudsmannen (2024)




Komplex problematik

vald Kriminalitet
Alkohol
och Samsjuklighet
droger

Sexuellt
vald




Tidig identifiering

e Viktigt att se och forsta risk och
sarbarhetsfaktorer

e Barnet/ungdomen behover inte ha
"alla” riskfaktorer innan vi agerar.

e En typ av sjalvskadebeteende kan ofta
visa pa fler

e Uppgift om ett dvergrepp/valdtakt kan
ofta visa pa fler

e SEXIT enkaten

RISK

ASSESSMENT




Patienthanvisning och konsultation -

e Ring Pilen: 0737-219442
e Anamnes och uppdrag till Pilen

e Plan for aterkoppling av insatser pa Pilen och
fortsatt vardplanering.




Kompetenshojande handledning

e Sexuell riskutsatthet och sexuellt
vald

e Patientarenden
e Teman

e Yrkesrelaterad bedomning och
handlaggning

e Medicinska rutiner, tex behandling
och smittsparning vid positiv
klamydia

e Betydelsen av motstandskraft hos
personal




Utmaningar for personal som moter unga

e Okande psykisk ohilsa bland unga

e Okande sexuellt vild mot unga

e Okande vald i ungas nira relationer %&%&W“ Wigoy
e Okande kopplingar till gingkriminalitet SUPERHJALTE
»——> Mo J4g 4) ——=

e F3 unga som berattar om utsatthet

o Upplevelse hos unga att inte bli trodda KURATUR

& sedda
Ocf] det iy ﬁM%I Wi
Ny

(Ref: Jamstalldhetsmyndigheten, 2020; BRK, 2023; Jernbro & Landberg, 2024;
Polisen, 2024; Petersson et.al, 2021; Ahlqvist, 2023; Svedin et.al, 2021;MUCF,
2020. Akademikerférbundet, 2023; Ingen hérde ropen pa hjélp, 2020; OKSE-
Rapport-Alla tittade men ingen sag, 2022)




ESF projekt

En blind flack - tjejer i
gangkriminella miljoer

2023 - 2025

GOTALANDSREGIONEN
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Innovativ samskapad
pilotmodell
vard, stod och samverkan
Socialtjanst

Forsknings

projekt \.

Halso-
ocho Polis
sjukvard




GOTALANDSREGIONEN .
v _—— Y Goteborgs
E vropeenha umicree

- .n - -4 Stad
En blind flack - projektgrupp
SSPF-tjej SIG-tjej Barnmorska
UPPTACKA INSATS & BEHANDLING UTBILDNING/ARBETE

MALGRUPPEN




Forskningsprojekt

Syfte: Ta fram samskapad modell
for vard, stoéd och samverkan vid
komplex problematik i samband
med sexuellt vald.

C von Mentzer (2024), Seeking balance between
contradictory experiences - therapists treating
survivors of sexual violence

Centrala
aktorers

Malgruppens perspektiv
perspektiv

Behandlares
perspektiv

Tentativ modell for
vard, stod och
samverkan



https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17482631.2024.2422141#abstract

Oka kunskap

ARDLINE ENGVALL

"Oppna dérrar” in till utsattas
verklighet
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1. Kéirleken

TORKA ALDRIGTAR AN 1
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LTANH A\NDSKAR

Angeln vid Hovs Hallai

Thor-Bjorn Bergman

CAROLINE ENGVALL




Litteraturtips

e Caroline Engvall; 14 &r till salu, Skamfldck, Skuggbarn.

e Sophie Adolfsson; Det kanns konstigt att vakna i sin egen sang.
e Anna Lysty & Ulrika Olson; Den tusende gdngen.

e Katia Wagner, Alexandra mannen

e VVanessa Springora ; Samtycket




lotta.von mentzer@vagregion.se
charlotta.von.mentzer@qgu.se

chsm

GOTALANDSREGIONEN ) GOTEBORGS UNIVERSITET
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Munkedal
Orust
Sotenas
Stromstad
Tanum
Trollhattan
Uddevalla
Vanersborg

Bengtsfors

a Amal
Stromstad
Dals-Ed
(o)
Tanum Mellerud
D Fargelanda
Munkedal
o) .
Sotenas Vaggrsborg Li
Uddjsella @
Lysekil 2
V/a\ (1) Grastorp
) Trollhattan
Orust

Lilla Edet@® *  Essun

Tjorn ~Stenungsund
Vargarda
Ale

Goteborg




2024-12-06




Ostra

Essunga
Falkdping
Grastorp
Gullspang
Gotene
Hjo
Karlsborg
Lidkdping
Mariestad
Skara
Skdvde
Tibro
Tidaholm
Toreboda
Vara

Vargarda

Herrljunga

Gullspang

Mariestad

()

Toreboda

2024-12-06




2024-12-06




2024-12-06

Vastra &

Trollhattan
Onst Lilla Edet
Ale
Alingsas Tjérn Stenungsund
Harryda N Vérg
Kungalv Kungalv /a\e A/Ia'@gsés
Lerum D -
Lilla Edet ckers ~Goteborg 4
Mdlndal Pa[tille Bolleb
Molnlycke " Harryda
Partille /ﬂ\Molndal

Stenungssund
Tjorn?




2024-12-06

Storstan




GoOteborg

Rora
Bjorlanda
Hyppeln

Bjorka

SAVE GARD RANMNEBERGEN

Torslanda BISKOPSGARDEN

Amhult 155 |

Hallsvik

Langedrag

Brannd
Husvik

Tangen
Styrsa
Lilla
Ravholmen . iponzd

Vrango

Lundby

Eriksberg G ateﬁo

MAJORNA

JOHAMNEBERG
EN

Eklanda Malndal
nda

H KALLERED

Brottk:

Skintebo

BILLDAL

2024-12-06




Om Du vill

lxa hjalp att

A landa 1
‘m vvverlqllglleten 3.

—_— !
.

=
o

,’?’:{l

VI ERBJUDER INFORMAEIQN. RADCIN
OGH BEHANDLING FOR UNCPOMAR
MED DROGPROBLEM.

UNGDOMSTEAMET MINIMARIA

1995

MINI-MARIA

startas i Goteborg pa
Jarntorget



1999

Mini-Maria
Opphar sin andra
mottagning |
Nordost!




2002/2003

Mini-Maria 6ppnar mottagning i Frolunda
respektive pa Hisingen
, .




2018

Mini-Maria blir
tre robusta
mottagningar!

Centrum/Vaster
Hisingen
Nordost

Skolstrejk for klimatet

22 100 700/p
. A

&




2024

How can | help
you?

Mini-Maria
Resursmottagning
ny specialistenhet!




Framtid

Aterinfora Mini-Maria
online!

Sla ihop till en stor
Mini-Maria mottagning




Mariadagen
28 februari 2025

‘ 'j'lmf.'.} ph. Ll”l’!h uw .




Vi drar oss
mot mitten
och soderut...




Sodra

Bollebygd
Boras
Herrljunga
Svenljunga
Tranemo
Ulricehamn
Vargarda

‘m

(3

7S

A
Vargarda Heerjunga

Alingsas

A 6

Ulricehamn

/0\ Boras

Bollebygd

a
Tranemo
)
Svenljunga
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Mini-Maria Yg\é%s{fﬁANDSREGIONEN m BORAS STAD

MINI-MA -1/

Sodra Alvsborg

Osterlanggatan 64, Boras ( '
010-435 95 40
minimariasodri;al,ysborg.se B



YOV sirtnosnecionen BORAS STAD

Personalgruppen:

Det &r vi som tillsammans traffar vara

c (o) c o
ungdomar i vara sju kommuner (Boras,
Herrljunga, Vargarda, Bollebygd, Tranemo,

Ulricehamn och Svenljunga).

www.minimariasodraalvsborg




Mini-Maria YOV siitamosaecionen BORAS STAD

Tillbakablick och nulage

« Mini Maria Sodra startade 15 mars 2021

* Vi har gjort totalt 207 UngDOK-

Inskrivningsintervjuer och 24 stycken BasDOK

« Sahar manga timmar har vi vantat pa ungdomar

som inte dykt upp...otaliga

www.minimariasodraalvsborg




Mini-Maria YOV siitamosaecionen BORAS STAD

Vad tycker ungdomarna om Mini Maria
Sodra? S —

BRANDVARNA.
RADDAR Liv =

. "Att du beréattade for mina féréaldrar. Det har hjélpt mig mycket. Du
har verkligen hjalpt till hur det fungera med droger sa foraldrarna
har férstar. Har kédnns sa bra att prata med dig, du ar bra.”

. "Att kunna prata ut, fa andra perspektiv. Aven om man vet det sjélv
sa var det hjalpsamt att fa hora nagon annans rost kring saker och
ting.”

. “Jag trivs béttre i mitt eget séllskap och fundera inte lika mycket

Over vad andra tycker och tdnker om miqg.”

www.minimariasodraalvsborg




Mini-Maria YOV siitamosaecionen BORAS STAD

Vad tycker ungdomarna om Mini Maria
Sodra? e

TEKRAFTA
. "Skont att prata med nagon som lyssnar och som kan hjalpa. Jag Py CELATID
kommer ta med mig saker som vi pratat om hér for all framtid” \/\\W\O?\\ MED LINGDOMEN
. “Jag blir tagen pa allvar och ni atgéardar saker snabbt.”
. "Allt har varit bra. Gillar att jag och mina féréldrar har haft olika
personer att traffa. Ni har varit dppna for allt och aldrig domt mig. Vi SR
Att dérren ar stangd vid lunch har varit sémst.” W;lmm HELA NATVERKET ?%DEN&E
«  "Jag har slutat med droger och mar béttre. Jag gar i skolan och LA F\%#g’\f

har ett normalt fungerande liv. Har inte kant nagot daligt med att

komma hit.”

www.minimariasodraalvsborg




Vi ar Mini Maria i Vastra Gotaland!
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Gruppdiskussioner -

Exempel pa fragestallningar:
e Hur ser er kartlaggningsprocess ut?
e Hur jobbar ni med familjearbete?

e Hur jobbar ni med utatriktat arbete/samverkan?

e Vilka har varit utmaningarna i utvecklingen av ert
teamarbete? Hur har ni [0st det?
e Idéer och tankar om framtidens behov

Varje grupp utser en ordforande och en som skriver.
Lamna era anteckningar till Erika. Kommer att aterkopplas
till er av era chefer.




Grupp 1

Jakob
Maria
Ulrika
Gunnar
Simon
Erica
Filip
Sofia

Camilla

Asph

Lundén

Prevander
Soderberg

Nobel

Andersson

Sjoling
Ostman-Mihajlovic

Ragnarsson

Socionom
Specialistpsykolog
Leg Psykolog
Kurator
Sjukskoterska
Sjukskoterska
Behandlare
Kurator

Samordnare

2024-12-06

Mini-Maria Goteborg
Mini-Maria Goteborg
Mini-Maria Goteborg
Mini-Maria Norra
Mini-Maria Norra
Mini-Maria Sédra
Mini-Maria Vastra
Mini-Maria Ostra

Mini-Maria Ostra




Grupp 2

Anders

Gunnar

Annika

Stina

Johan

Pia

Helén

Katarina

Rebecka

Lundin

Hjorth

Fransson

Wallhult Svensson
Hermansson
Sigfridsson
Holmertz

Soder

Wollsén

Socionom
Socialsekreterare
Psykiatrisjukskoterska
Samordnare/Socionom
Kurator

Sjukskoterska
Socionom

Kurator

Kurator

Mini-Maria Goteborg
Mini-Maria Goteborg
Mini-Maria Goteborg
Mini-Maria Goteborg
Mini-Maria Norra
Mini-Maria Sodra
Mini-Maria Vastra

Mini-Maria Ostra

Mini-Maria Ostra
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Grupp 3

Christine
Erika

Karin
Britt-Marie
Ingela
Alexzandra
Charlotte
Ida-Linnéa

Therése

Bergstrom
Olsson
Gidbel
Coxner
Norberg
Antman
Ahnsberg
Laudon

Lagerin

Socionom
Samordnare
Socialsekreterare
Sjukskoterska
Administrator
Socialpedagog
Sjukskoterska
Psykiatrisjukskoterska

Kurator

Mini-Maria Goteborg
Mini-Maria Goteborg
Mini-Maria Goteborg
Mini-Maria Goteborg
Mini-Maria Norra
Mini-Maria Sodra
Mini-Maria Vastra
Mini-Maria Ostra

Mini-Maria Ostra

2024-12-06




Grupp 4

Marit
Kristoffer
Jenny
Ingela
Karin
Linda
Linda
Annika

Hanna

Englund
Lindgren
Alfaro
Benjaminsson
Nystrom
Karlsson
Wenzel
Abrahamsson

Bogren

Socionom
Samordnare/Socionom
Sektionsledare
Psykiatrisjukskoterska
Socionom
Samordnare/Socionom
Sjukskoterska
Barnsjukskoterska

Leg Psykolog

2024-12-06

Mini-Maria Goteborg
Mini-Maria Goteborg
Mini-Maria Goteborg
Mini-Maria Norra

Mini-Maria Resursmottagning
Mini-Maria Sédra

Mini-Maria Vastra

Mini-Maria Ostra

Mini-Maria Ostra




Grupp 5

Habiba

Roni

Mathilde

Mariana

Katrin

Minna

Marie

Erica

Frida

Mudey
Kaya
Kristensen
Wikstrom
Olofsson
Makela
Hedstrom
Granbom

Artursson

Sjukskoterska
Socionom

Leg Psykolog
Distriktsskoterska
Psykiatrisjukskoterska
Behandlare
Psykiatrisjukskoterska
Barnsjukskoterska

Sjukskoterska

2024-12-06

Mini-Maria Goteborg
Mini-Maria Goteborg
Mini-Maria Goteborg
Mini-Maria Norra

Mini-Maria resursmottagning
Mini-Maria Vastra
Mini-Maria Vastra
Mini-Maria Ostra

Mini-Maria Sodra




Grupp 6

Kajsa
Ramsina
Pierre
Anna

Sara
Christoffer
Simone
Petter

Sara

Sognell

Hermezdotter Landstrém
Liljefors

Engelbrektsson

Persson

Hallberg

Gustafsson

Forsberg

Kvick-Johansson

Psykiatrisjukskoterska
Sjukskoterska
Socialsekreterare

kurator

Sjukskoterska primarvard
Leg Psykolog

Socionom

Sjukskoterska

Psykiatrisjukskoterska

2024-12-06

Mini-Maria Goteborg
Mini-Maria Goteborg
Mini-Maria Goteborg
Mini-Maria Norra
Mini-Maria Norra
Mini-Maria Sédra
Mini-Maria Vastra
Mini-Maria Vastra

Mini-Maria Ostra




Lakare

Karl

Emma

Jannike

Daniel

Lina

Millback

Hjelm

Norstrom

Costineanu

Lindfors

Overlakare

Specialistlakare

Specialistlakare/medicinsk radgivare

Distriktslakare

Overlakare

2024-12-06

BUP

Mini-Maria Norra

Mini-Maria Regionhalsan

Mini-Maria Sodra

Mini-Maria Goteborg




Chefer

Ulf
Ellinor
Agneta
Lena
Rebecca
Asa
Martin
Eva
Alessio

Margareta

Sammels
Ekensskar
Lindkvist
Stenfeldt
Albert
Gardelov
Lofas
Sohlberg

Degl innocenti

Knudsen

Enhetschef - region
Enhetschef - kommun
Omradeschef - region
Omradeschef - region
Enhetschef - kommun
Enhetschef - region
Enhetschef - kommun
Enhetschef - region
Regionomradeschef

Enhetschef - region

2024-12-06

Mini-Maria Goteborg
Mini-Maria Norra
Mini-Maria Regionhalsan
Mini-Maria Regionhalsan
Mini-Maria Sédra
Mini-Maria Sodra
Mini-Maria Vastra
Mini-Maria Ostra och Norra
Mini-Maria Regionhalsan

Avdelning 363




Tack for idag!




