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Ibland har vi lust och ibland har vi
inte lust.

Sag Ja nar din kropp sager ja och sdag Nej nar din kropp
sager nej.

Har kommer nagra tips och rad att ha med sig

« Solosex, onani ar ett bra satt att utforska sitt
kén och sin lust. Om du sjalv vet vad du gillar
ar det lattare att fa skont sex tillsammans med
en partner. Onani &r nagonting du kan ha for
din egen skull hela livet dven om du samtidigt
ar i en relation.

« Kommunikation ar viktigt for att fa bra sex med
en partner. Prata om hur det kdnns och om vad
ni gillar och inte gillar.

 Forsok vara i nuet, vaga vara lite lekfull och
slappa krav och prestation. Det gor att sexet
kan utvecklas och bli battre och battre.

Alla har ratt till njutning. M@nga med vulva
njuter mer och far lattare orgasm av smeksex
an vid in- och ut-sex.

Det ar inte nédvandigt att anvanda glidmedel.
En vulva som ar redo for in- och ut-sex ar
svullen och vat. Kanns det inte sa, sa byt sétt
att ha sex pa.

Vi kan ha sex pa flera satt. Smeksex (att ta pa
varandras kroppar och kén), gnidsex (tex att
ghida sig mot varandras kén) och
munsex/oralsex &r exempel pa sex som manga
njuter av.

Sex ar till fér din njutning och ska inte géra
ont. Kanns det obekvamt eller gor ont sa
avbryt. Ha inte sex for ndgon annans skull.

Du maste alltid vara séker pa att den/de du ska
ha sex med ocksa vill ha sex med dig. Blir du
osaker sa fraga, eller sluta.




