Smartcirkeln
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Det ar vanligt att bli
radd och ledsen nar det
gor ont och det kan i sin
tur leda till annu mer
spanningar och smarta.
Det kan ocksd géra sa
att sexlusten minskar
och att en undviker att
ta pa sitt underliv och
undviker sex. En
hamnar i den s.k. “onda
cirkeln”.
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Vid smarta skyddar kroppen
0SS genom att spanna
muskler i det omradet en
har ont. Vid smarta i
underlivet ar det darfor
vanligt att musklerna i
backenbotten ar spanda.
Det ar inte farligt att vara
spand, men det kan leda till
samre blodcirkulation som
kan ge mer smarta som kan
branna och svida.
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Den onda smértcirkeln vid vulvodyni (Vlaeyen & Linton, 2012;
Thomtén & Linton, 2013).
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