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Hormonspiral

Hormonspiral ar ett skydd som satts in i livmodern av en
barnmorska eller lakare. Den ger ett mycket effektivt
skydd mot graviditet i upp till 8 ar.

I skaftet pa hormonspiralen sitter en liten kapsel som
innehdller hormonet gestagen. Det pdverkar sekretet i
livmoderhalsen sa att det blir segt och tjockt, vilket gor det
svart for spermier att tranga in i livmodern.

Hormonet pé’lverkar aven slemhinnan inne i livmodern och
gor att den blir tunn och darfor inte kan ta emot ett
befruktat &gg. Gestagen kan &ven géra att du inte far
ndgon &gglossning.

Spiralen kan sattas in ndr som helst, oavsett om du har
mens eller inte. Ofta far du géra ett graviditetstest och
testa dig for kénssjukdomar innan spiralen satts in.

N&r spiralen satts pd plats kan det kdnnas som kraftig
mensvéark, men det brukar ga dver snabbt.

Film om hormonspiral och spiralinsattning (2 min 23 sek)

Textad version

L&s mer om spiral pd 1177.se




