PMS-utredning - Frageformular

Vad ar PMS?

PMS ar ett samlingsnamn for de fysiska och psykiska besvar som
manga upplever efter dgglossning och fram till menstruation.

S& manga som 75 % av alla i fruktsam alder upplever ndgot slags PMS-
besvar.

Det finns flera likheter mellan svarare former av PMS och depression.

For att utreda om du har PMS vill vi att du svarar pa nagra
fragor och att du under minst tvd manader foljer ditt maende.

Frageformular

Frageformularet innehdller 14 fragor och handlar om din menscykel och
ditt maende.

Om du har fragor eller funderingar, sa prata med din barnmorska pa
ungdomsmottagningen.
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Frageformuldr - PMS ‘

Namn: Personnummer: g

BERATTA LITE OM DIG
1. Har duregelbunden mens? Jad Nej[ Osaker[J

2. Hur manga dagar brukar det vara fran en mensstart till ndsta mens borjar?
(25—31 dagar ar vanligt)

3.  Har dutidigare behandlats med nagot lakemedel Ja(d Nej[] Osaker
mot PMS/PMDS?

Om du svarade Ja pa foregaende fraga, vilket/vilka ldkemedel?
4. Hardu tidigare behandlats med nagot lakemedel Ja(d Nej[d Osaker
mot depression?

Om du svarade Ja pa foregaende fraga, vilket/vilka lakemedel?

5.  Har du sjalv forsokt behandla PMS? Ja(d Nej[] Osaker

Hur gjorde du och hjalpte det?

6. Nariforhallande till din mens brukar du ma som bast?

7. Hur manga dagar per manad ar du helt fri fran PMS-symtom?

HUR DU MAR NAR DET AR SOM SAMST ?
8. Nariforhallande till din mens brukar du ma som samst?




10.

11.

12.

13.

Hur manga dagar per manad har du nagot PMS-symtom?

Vilka besvar upplever du?

Nedstamdhet eller kansla av hoppléshet Ingetld] Litedd Mycketld
Irritation, frustration eller ilska Ingetld] Lited Mycket[d
Spand och orolig eller angest Ingetld] Lited Mycket[d
Humorsvangningar under dagen Ingetld Lited Mycket[d
Tappar latt kontrollen Ingetd Lited Mycket[d
Minskat intresse for det som annars ar kul Ingetld] Lited Mycket[d
Svart med koncentrationen Inget[d] Lited Mycket[d
Orkesl6s, minskad energi, trott Ingetld Litedd Mycket[d
Svart att sova Ingetld] Litedd Mycket[]
Forandrad aptit/matbegar, sotsug Ingetd Lited Mycket[d
Omma brést Ingetd Litedd Mycket(d
Svullnadskansla Ingetd Lited Mycketd
Paverkas du eller ditt humor pa nagot annat satt?

Nar gar besvaren over?

Marker din familj nar du har symtomen? Jad Nej[d Osaker
Marker dina kompisar nar du har symtomen? Jad Nej[d Osakerd
Stor det dina relationer? Jad Nej[d Osaker
Traffar du dina kompisar veckan innan mens? Jad Nej[d Osdkerd
Gar du till skolan/jobbet nar du mar som samst? Jad Nej[d Oséaker
Klarar du skola/arbetet nar du mar som samst? Jad Nej[ Oséaker[

Har kan du skriva om du vill lagga till eller forklara ndgot mer




