Ungdomsmottagningen finns for dig

Kontakta ungdomsmottagningen om nagot gér
ont, luktar illa eller om du funderar 6ver
ndgot. Vi hjélper dig gérna.

Ungdomsmottagning
Vastra Gotaland

www.vgregion.se/ungdomsmottagning
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V€Y visTrA
V¥ GOTALANDSREGIONEN

Ta hand om
underlivet

V€Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN




Underliv - alla arolika

Alla kon ser olika ut. Storlek, farg och form skiljer sig
at. Utseendet pa konen férandras ocksa under
puberteten.

Det har ar vanligt

Manga funderar pa prickar, knottror, flytningar och lukt. De
flesta har prickar eller knottror pa penis eller pung. Alla
som har slida har flytningar, men mangden kan variera.
Aven lukt, farg och beharing skiljer sig mellan olika
personer. Underlivets lukt kommer bland annat fran
kroppsvétskor, svettkértlar och hudens naturliga fett, sa
kallad smegma

Har kan du lasa mer: www.umo.se/kroppen.

Rad for att forebygga kldda och besvair:

Tvatta lagom

- Tvétta underlivet en gdng om dagen med ljummet
vatten.

« Undvik tval, d&ven intimtval, eftersom det kan torka ut
huden och slemhinnorna.

Skydda huden

« Anvand garna olja fére vattenkontakt for att skydda hud
och slemhinnor.

* Om huden kanns torr eller irriterad kan du smdérja med
en oparfymerad salva eller fet kram, till exempel
Locobase.

Raka skonsamt

« Anvand en ren och vass rakhyvel. Anvand rikligt med
rakgel.

« Raka helst medhars.

«  Om huden blir irriterad, 13t den vila fr@n rakning en
period.

Anvand mensskydd p3a ett skonsamt sitt

« Undvik att anvanda tampong enbart for flytningar eller
vid mycket liten blédning.

« Undvik trosskydd om du inte har en blédning.
L3t underlivet luftas
+ Sov garna utan trosor eller kalsonger.

« Valj garna underklader av bomull



http://www.umo.se/kroppen

