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Lokaliserad provocerad
vulvodyni (LPV) - onti
slidéppningen

LPV innebar att nervernaii slidéppningen har blivit
overkansliga. Det kan gora ont ndr nagot forsin i
slidan, till exempel vid samlag, anvandning av
tampong eller nar ett finger fors in i slidan. LPV
kallades tidigare vestibulit.
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Vanliga symtom

Du kan:

fa en brannande eller intensiv smaérta i slidéppningen
f& ont dven vid latt berdring

ha ont i flera timmar eller upp till ndgra dygn efter
samlag

f& ont nar du anvander tampong eller for in ett finger i
slidan

bli rod dar det gér ont

f& svart att anvédnda trdnga byxor, cykla eller rida.

Faktorer som kan bidra till LPV

Det ar inte helt klarlagt varfér LPV uppst%r. Ofta samverkar
flera olika faktorer. Exempel pd sddant som kan bidra:

samlag nér du inte &r tillréckligt upphetsad eller vat
sex trots att du egentligen inte vill
dterkommande svampinfektioner

att ofta anvdnda receptfria ldkemedel mot svamp utan
att en svampinfektion har konstaterats

hormonella preventivmedelbehandling av kondylom runt
slidéppningen.

Kropp och stress paverkar varandra

De flesta blir battre med behandling. Besvaren kan komma
tillbaka, sarskilt under stressiga perioder, men det gar att
lara sig strategier for att hantera smartan. Om LPV inte
behandlas kan besvaren bli mer omfattande.

Stod fran narstdende

Narstdende kan hjalpa genom att:

. respektera nar ndgot gor ont

+ hitta satt att vara nara utan att det goér ont

- ge stdd och félja med pa vardbesdk om personen vill det




