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R&d till ndrstdende och anhoriga

Som narstaende till ndgon med vulvodyni kan du géra
mycket fér att hjalpa till:

« Tillfredsstall din partner utan slidsamlag.
« Avbryt det du gér om din partner far ont.

+ Stod din partner och f6lj med p& vardbesdk om hen
vill det.

Ungdomsmottagning
Vastra Gotaland

www.vgregion.se/ungdomsmottagning

OE=440

ir

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

\(
v

Lokaliserad provocerad
vulvodyni (LPV) —ont i
slidoppningen

Vid lokaliserad, provocerad vulvodyni, forkortat LVP,
har de sm3, ytliga nerverna som finns i slidoppningens
slemhinna blivit 6verkansliga. Det gor ont i och runt
oppningen till slidan nar du har slidsamlag eller for in
nagot i slidan. Lokaliserad provocerad vulvodyni har
tidigare ocksa kallats for vestibulit.
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Vad beror lokaliserad
provocerad vulvodyni (LPV) pa?

Det ar inte helt klart vad det beror pa. Ofta &r det en
kombination av flera saker som bidrar till att nerverna i
slidéppningen blir éverkansliga.

Ibland bérjar vulvodyni med att ndgot gér ont, till exempel
att du har samlag samtidigt som du har en svampinfektion.
Smartan finns sen kvar som ett minne i kroppen aven efter
att svampinfektionen har gatt éver. Nasta gdng du vill ha
samlag kommer kroppen ihdg att det gjorde ont sist. Det
kan bli svart att slappna av och du kanske bérjar tdnka pa
samlag och sex som nagot som gor ont istéllet fér nagot
som ar skont. Det kan vara svart att komma tillbaka till att
tanka positivt och avslappnat pa sex.

Symtom

Du far ofta ett eller flera av dessa symtom om du har
vulvodyni:

* Du kanner en intensiv, brannande smarta i
slidoppningen nar du har eller forsdker ha samlag. Det
kan d@ven godra ont vid forsiktig beroéring.

« Du kénner smarta allt fran nagra timmar upp till ett par
dygn efter att du har haft slidsamlag.

+ Det gor ont nar du fér in en tampong eller ett finger i
slidan.

« Du kan se en rodnad vid omradet som gor ont.

« Du har sa ont att du inte kan anvanda trdnga byxor,
cykla eller rida.

Stress kan forvarra besvaren

Stress kan ocksa bidra till besvaren vid vulvodyni. Nar du &r
stressad &r det svarare att slappna av och kénna efter vad
kroppen behdver. D3 &r latt att bli &nnu mer orolig och
stressad och det kan bildas en ond cirkel.

Har ar exempel pa saker som kan gora att
du far vulvodyni:

« Du har slidsamlag trots att du inte ar tillrackligt
upphetsad och vat.

« Du har haft sex trots att du egentligen inte vill.
* Du har ofta svamp i underlivet.

« Du behandlar dig ofta med receptfria lakemedel mot
svamp, till exempel Pevaryl eller Canesten, kanske utan
att ha fatt diagnosen svamp.

* Om du har preventivmedel med hormoner kan du
behdva byta till en annan sorts hormoner.

* Du har behandlats fér kondylom runt slidéppningen.

Behandling

De flesta som har lokaliserad provocerad vulvodyni blir bra
med behandling. Symtomen kan komma tillbaka till
exempel om du blir stressad, men du kan lara dig satt att
hantera smartan och besvaren.

Om du inte behandlar vulvodynin kan du senare fa problem
i ett allt storre omrade.




