Nar behoévs gynekologbedomning?

Om behandlingen du fatt inte ger bra effekt och du
4nda har svar mensviark kommer din ldkare eller
barnmorska att konsultera gynekolog. Du kan ocksa
skriva egenremiss till gynekolog om du har svar
mensvark som begransar ditt liv, trots att du fatt
behandling.

L&s mer om Mensvérk pa 1177
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Mensvark

Mensvark innebar att det gor ont i nedre delen av
magen, ryggen och ryggslutet i samband med mens.
Varken kan vara molande, ofta med inslag av
kramper. Varken kan ocksa strala ut i ljumskarna och
laren.

Vad kan du goéra sjalv?
Egenvardsrad

Viarme: N3gonting varmt pa magen eller mot ryggen kan
lindra, t.ex. en varmvattenflaska eller en uppvarmd
vetekudde.

Motion: Nér vi ror pd oss dkar vara egna smartstillande
hormoner (endorfin) i kroppen. Darfor kan lindrig mensvark
lindras vid rérelse.

Smartlindring med tens: En ldkare eller en fysioterapeut
kan ge dig behandling med tens. Det &r en
smartlindringsmetod som innebar att nerver under huden
stimuleras av elektriska strommar. Det leder till att
kroppens eget system for att lindra smartan blir starkare.
Du far behandlingen nér du har vérk och effekten sitter i sa
lange behandlingen pagar.

Lakemedel

Tabletter: Ofta hjalper receptfria varktabletter fér att
lindra mensvarken.

Prova i forsta hand:

« Om du vager 6ver 40 kg ta Ibuprofen 400 mg 1 till 3
ganger dagligen. Vid lagre vikt frdga personalen om dos

Vid behov av battre effekt ldgg till:

« Om du vager 6ver 40 kg ta Paracetamol 500 mg, 1-2
tabletter 1 till 4 gdnger dagligen. Vid lagre vikt fraga
personalen om dos

For att fa basta effekt ska du ta varktabletterna s& fort
du kdnner att mensvarken ar pa gang, och fortsétta ta
regelbundet s3 lange du behéver. Vet du ndr mensen
kommer kan du med férdel bérja med smartlindring dagen
fore forsta blédningsdagen.

N&r ska du soka vardcentral eller
ungdomsmottagning?

Det &r viktigt att sdka vard om du har sd ont nar du har
mens att det begrdnsar ditt liv, t.ex. att du stannar hemma
fran skolan eller arbete.

Du bor stka skolskdterska, ungdomsmottagning eller
vardcentral om:

» du inte tycker att mensvarken lindras tillrackligt av
receptfria varktabletter

« du forutom mensvark har andra symptom som
bldstémningsbesvar, tarmtdmningsbesvar och/eller djup
samlagssmarta

+ du tidigare inte haft mensvérk och sedan far mensvark

Bland de behandlingar som brukar ha bra effekt mot svar
mensvark finns p-piller och andra preventivmedel.




