Andra eventuella funderingar

« Lev som vanligt, det &r inget speciellt att tdnka pa.
Du kan anvdnda menskopp eller tampong om du
behodver.

« Du kan kanna efter spiraltradarna sjalv sa du vet att
den sitter dar. Barnmorskan visar garna hur du gor.

« Kom pa aterbestk om och nér du vill, kontakta oss
for fragor som eventuellt dyker upp.

« Nar det ar dags for byte eller uttag av spiralen,
kontaktar du oss igen.
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Insattning av spiral

En spiral (koppar- eller hormonspiral) kan sattas in nar
som helst under menstruationscykeln.

Kopparspiral kan anvandas som “dagen-efter-metod” och
forhindra graviditet upp till fem dygn efter ett oskyddat
samlag.

Om du satter in hormonspiral inom sju dagar fran mensens
forsta dag sa ger den ett skydd mot graviditet direkt. Om
hormonspiral satts in under annan del av menstruations-
cykeln sd behéver du skydda dig extra de férsta sju
dagarna.

Graviditetstest

Graviditetstest (urinprov) tas ofta i samband med
insattning. Ett nytt graviditetstest behéver tas fyra veckor
senare om du inte har haft en saker preventivmetod fore
insattning.

Innan och under insattning

« Hormonspiral hdmtar du ut pa apoteket. Du far ett
recept av din barnmorska. Spiralen ar liten, men paketet
ar stort eftersom att det innehaller en inférare.

.« Kopparspiral finns pa ungdomsmottagningen.

« Just nér spiralen satts pa plats kan det géra ont, vi
rekommenderar darfér att du tar smartstillande
lakemedel innan du kommer for insattning. Ta t.ex
ibuprofen 400mg eller paracetamol 1g 1 timme innan din
bokade tid.

- Smértan brukar ga 6ver snabbt och né&r spiralen val &r pa
plats ska den inte kannas.

- Vissa upplever snabbt 6vergaende illam3ende under
och/eller efter insattning.

Se film om insattning av Hormonspiral har:
Textad: Lank Syntolkad: lank
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