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Langcykelbehandling
med p-plaster

Med p-plaster kan du sjalv vadlja hur ofta du vill bléda.
Manga valjer att bléda mer sallan dn en gang i manaden.
Det ar helt ofarligt och skyddar lika bra eller battre mot
graviditet.

Har far du tva satt att anvanda p-plaster:
A. Lata kroppen bestamma nar du bléder.
B. Sjalv planera nar du vill bloda.
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Langcykelbehandling med p-plaster

A. Nar du later kroppen bestamma nar du
bloder

S& har gor du:

1. Byt p-pldster en gang i veckan - utan paus.
« Du satter pa ett nytt plaster varje vecka direkt, utan att
vdnta eller hoppa 6ver en vecka.

+ Du fortsatter sd har tills du far en blédning. Det gar inte
att veta i forvag nar blédningen kommer - det ar olika
for alla.

2. N&r du bérjar bléda: Ta av plastret samma dag som
blédningen startar.

3. Ha 4 dagar utan pl3ster.

« Det &r din pausperiod. Du ska inte ha nagot plaster
under dessa fyra dagar.

4, Dag 5: Séatt pa ett nytt p-plaster igen — &ven om du
fortfarande bloder.

5. Fortsatt som tidigare:
« Byt pldster varje vecka utan paus, tills du bléder igen.

« Nar du bléder — ta bort — 4 dagars paus — nytt plaster
dag 5 — fortsatt.

B. Om du sjalv vill planera nar du bléder

Det har passar dig som vill kunna styra nar du far blédning,
till exempel infér traning, resor eller skola.

1. Byt plaster varje vecka utan paus
Du fortsatter sd lange du vill - tills det passar dig att fa en
blédning.

2. N&r du bestamt dig for att bléda: Ta av plastret och var
utan pldster i 4 dagar. De flesta far en blédning efter ndgon
eller ndgra dagar.

3. Dag 5: Satt pa ett nytt pldster - oavsett om blédningen
har bérjat, &r pa gang eller &r éver.

4. Fortsatt byta pldster varje vecka utan paus
Du gor sa tills nasta gédng du sjalv vill planera in en
blédning.

Viktigt att veta!

Du behdver ha anvant p-plaster i minst 21 dagar i
rad (tre plaster utan paus) innan du gor ett
uppehall.

Annars minskar skyddet - och risken att bli
gravid okar.




