Viktigt att komma ihag!
For att slippa fa tillbaka trang forhud senare:
« Dra tillbaka férhuden varje gang du duschar eller badar

+ Skélj huden under férhuden s det haller sig rent

+ Om problemet kommer tillbaka kan du géra om behandlingen
(steg 1-5)
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Forhuden - det har behover du veta

Forhuden ar huden som sitter éver ollonet. Den skyddar
ollonet och ska ga att dra tillbaka.

For manga killar kan forhuden vara trang, speciellt i
borjan av puberteten eller ndr man har stand. Det ar
vanligt och brukar ofta |6sa sig av sig sjalv nar man blir
aldre.

Nar forhuden ar trdng kan det:

e gOra ont att onanera

e gora ont eller vara svart att ha sex

e vara svart att halla rent under férhuden

Om férhuden fortsatter att vara trdng och det gér ont eller
&r svart att tvatta - dd ar det bra att séka vard. Det finns
bra behandling som funkar fér de flesta.

Om du fatt kortisonsalva

Trang férhud kan ofta behandlas med en kortisonsalva som
gor forhuden tunnare och mer smidig.

+ Behandlingen gor inte ont
« Kortisonet verkar bara pd huden dar du smérjer

« Det finns inga kdnda biverkningar i den lilla mangd som
anvands

Sa har anvander du salvan:

1. Dra tillbaka férhuden sd 1&ngt det gar utan smarta.
Det ska inte gbéra ont.

2. Smorj in ratt stalle.
L&gg ett tunt lager av salvan pa den tranga ringen av hud
som sitter runt ollonet.

Behover du hjalp att se exakt var? Fraga personalen pa
ungdomsmottagningen.

3. Anvéand salvan en gdng om dagen.
Gor det garna pa kvallen innan du ska sova.

4. T6j forhuden forsiktigt varje dag.
Dra och tdj forsiktigt — men inte s3 mycket att det gér ont
eller blir sprickor.

5. Avsluta behandlingen
N&ar du marker att férhuden gar latt att dra tillbaka helt,
kan du sluta med salvan.

6. Om det inte funkar
Kan du fortfarande inte dra tillbaka forhuden efter 4-6
veckor, kontakta ungdomsmottagningen igen.

Ibland behévs en enkel operation som brukar hjalpa
snabbt.Det kan ibland behdvas en enkel operation.




