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Langcykelbehandling

De flesta som tar sa kallade kombinerade p-piller (med
bade 6strogen- och gestagen) kan valja att bléda mer
sdllan an en gang i manaden. Det ger ett battre skydd
mot graviditet.

For att det ska fungera:
« P-pillret maste innehalla éstrogen. Om du &r osédker pa
vilken sort du har, fréga din barnmorska.

« P-pillret maste vara av den sorten dar alla hormonpiller
pa kartan &r likadana.

+ Det ska inte finnas hormonfria piller (sockerpiller) i
kartan.

« Om du dnd& har hormonfria piller i din karta kan du
klippa bort dem innan du bérjar pa kartan.

Viktigt!

Du maste du ha tagit p-piller minst 21 dagar i féljd
innan du gor ett uppehall. Annars &r det risk att bli
gravid.

Gor sa har:

Ta ett p-piller om dagen, i minst 21 dagar utan att goéra
uppehall, och fortsétt tills du far en blédning. Det gar
inte att forutsaga nar blédningen kommer.

N&r du bldder, gér da ett uppehall med p-pillren i fyra
dagar.

Borja med p-pillren igen pa femte dagen, oavsett om
blédningen ar slut eller inte.

Darefter fortsatter du att ta ett p-piller om dagen, utan
att géra uppehall, tills du bléder igen. Gér da aterigen
uppehall i fyra dagar, och sa vidare.

Du som vill planera bléodningsperioder:

Det varierar mellan personer hur lange det gar att ta p-
piller dagligen utan att bléda. Du som vill, kan forstka
planera blédningar enligt nedan:

Ta ett p-piller om dagen utan uppehdll tills du vill
framkalla en blédning.

Gor d& uppehall med p-pillren i fyra dagar. Efter nagon,
eller ndgra dagar kommer vanligen en blédning.

Bérja med p-pillren igen pa femte dagen, oavsett om du
har eller har haft en blédning.

Fortsatt sedan att ta ett p-piller om dagen, utan
uppehall, tills ndsta gang du vill planera en blédning. Gér
da 3terigen uppehadll i fyra dagar och sa vidare.




