Lokalbeddvning med
plaster eller kram

Insattning, uttag eller byte av p-stav.

Insattning av P-stav
P-staven sétts in strax under huden pa den
arm du inte skriver med.

S3a hittar du ratt stille pad armen .
Vid armbagen finns en liten benknél. y
For att hitta den: / \
1. L&gg fingret vid arTbé’]gen. Bansiibadi  draiiae
2. For fingret snett inat mot dverarmen.
H&r, nagra centimeter ovanfér den har
punkten, brukar staven sattas in.

Bedovning — viktigt att gora hemma
Du behéver beddéva huden 2-3 timmar innan

ditt besdk. Du kan anvanda beddvningskram eller
beddvningsplaster.

Om du anvander bedovningskram
e Lagg all kram i tuben i en tjock strang. 8-10cm
e Smeta ut krdmen i ett omrade som &r:

o 8-10 cm fran benknélen

o ca 1,5 cm brett och minst 6 cm langt

e Kramen ska ligga kvar pa huden tills besket. Satt
garna en bit genomskinlig plast/tackplast éver
krémen s3 den halls pa plats.

Om du anvander bedovningsplaster:

e Satt pa ett eller tva plaster ver omradet.

e Om du anvénder tva plaster:

o Klipp det ena pl3stret s3 att den delen i mitten med
beddvningsmedel hamnar direkt mot huden fran bada plastren.




Uttag eller byte till ny P-stav

Du ska bedova ungefar samma
omrade som dar staven sitter.

Om du anvdnder bedoévningskram

vid uttag/byte

1. Kann efter var staven ligger under
huden.

2. Lagg kramen 6ver hela staven och
1 cm nedanfér staven.

3. Téack krdmen med en eller tv3
genomskinliga plastskydd.

Om du anvander
bedovningspladster vid uttag/byte:

e Sitt pa ett eller tva plaster s3 att:
o de tacker hela staven
o de gar 1 cm nedanfdr staven

¢ Om du anvander tva plaster:

o Klipp det ena sa att bedévningsdelen
i mitten fran bada plastren ligger direkt
mot huden- se bilden.

Lakemedel
Tapin plaster eller krdm
EMLA kram

Ungdomsmottagning
Vastra Gotaland

www.vgregion.se/ungdoms-
mottagning
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https://www.fass.se/LIF/result?userType=2&nplId=20051125000059,20130416000067&query=Tapin
https://www.fass.se/LIF/product?userType=2&nplId=19841101000029

