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En sammanfattning

BAKGRUND

Idén om att starta biblioterapi for ungdomar pa
ungdomsmottagningen viacktes under viren 2022. Ett samarbete
upprattades mellan tva kuratorer pa mottagningarna Centrum
respektive Olskroken och tre bibliotekarier i Majorna/Linnéstaden
respektive Stadsbiblioteket. Arbetet tog fart for att utforma ett
upplagg som skulle passa ungdomsmottagningens malgrupp och tva
olika grupper startade hosten 2022.

VAD AR BIBLIOTERAPI?

Det biblioterapeutiska arbetssittet innebar att man utforskar
upplevelsen av litteratur, skrivande, konst, film, musik eller andra
uttryckande konstformer for att framja valmaende och personlig
utveckling genom reflektion och samtal. Det handlar mer om vad en
bok gor med sin lasare dn vad berattelsen "egentligen” handlar om.

Begreppet biblioterapi myntades i USA och England under forsta
varldskriget dar krigsskadade patienter som ordinerades bocker i
sjuksdngarna aterhamtade sig snabbare dn andra skadade. Biblio,
alltsa bok, insag man, hade en terapeutisk och aterhamtande
funktion. Amnet har varit stort i dessa linder sedan dess men har
inte hunnit sa 1angt i Sverige. I lander som USA, England och
Tyskland kan man utbilda sig till legitimerad biblioterapeut. I Sverige
finns enbart tva 7,5 hp-utbildningar. I Finland daremot, har man
kunnat studera biblioterapi pa hogskoleniva sedan 1980-talet.

Biblioterapi finns i manga former. Man kan exempelvis fa bocker
utskrivna pa recept av terapeuter och psykologer i England och USA,
man kan lasa sjalvbiografier som innehaller en manniskas
beskrivning av ett problem som relaterar till vad man sjilv kanner
och man kan lasa sjalvhjalpsbocker. En annan form ar vad man kallar
kreativ biblioterapi, eller interaktiv biblioterapi, vilket innebar en
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ledarledd dialog kring det skonlitterara materialet och de tankar
texten och lasningen vacker hos lasaren.

Vad kan da litteraturen gora med oss? Oavsett vad man laser tycks
man fa 6kad stabilitet, man lyfts ur sig sjilv, sina tankebanor, sina
fordomar, formuleringar, sitt eget sprak. I det interaktiva samtalet
kan vi med hjalp av romankaraktarer, berattarroster och olika
skeenden erfara, upplysas och forsta varlden ur ett storre perspektiv
och sitta handelser i bredare ssmmanhang. Lasupplevelsen kan fa en
att tolka, minnas, att kdnna.

P4 ldsningen foljer inte en linjereaktion fran A-O. I och med att en
bok aldrig kan lasas for att ge en given effekt, bidrar dven samtalet
kring litteraturen till allskons olika tolkningar; vi vander alltsa och
vrider pa litteraturen tillsammans dar det inte finns nagra ratt eller
fel. Vi moter litteraturen med olika horisonter av forstaelse.
Lasningens varld innehaller flera varldar. Nar vi laser kan vi bli
tusentals andra medan vi samtidigt forblir oss sjilva. Lisningen kan
vara eskapistisk och sjalvforglommande, den kan samtidigt vara
perspektivskapande och den enskilda individen konturer i just sin
situation, den kan vara kunskapsformedlande och informativ, men
den kan ocksa vara social.

Samtalet om en delad kulturell upplevelse kan ge oss fler mojliga
vagar till forstéelse, sjalvkdnnedom och kan peka pa nya vagval. Den
amerikanska 1800-talsfilosofen Ralph Waldo Emerson beskriver det
sd har:

"Det var genom boken som jag larde mig att se ut 6ver mig sjilv, ut
over livets odndliga rikedom. Det var sa jag larde kdinna méanniskorna
och till sist mig sjalv."

VILKA VAR UNGDOMARNA?

Malgruppen var ungdomar 18—24 ar. P4 Ungdomsmottagningen
Centrum togs 8 personer in (77 deltog), pA Ungdomsmottagningen
Olskroken togs 7 personer in (6 deltog).

Rekryteringen var bred pa sa sitt att det inte kravdes nagon sarskild
uttalad psykisk ohilsa utan endast ett intresse for att 1asa och
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samtala med andra ungdomar. Syftet fran ungdomsmottagningens
sida var att kunna erbjuda biblioterapi till unga personer som vid
besok pa ungdomsmottagningen uttryckte exempelvis kanslor av
isolering, ensamhet, en onskan om att hitta nya sammanhang, men
ocksd att ungdomar utifran skulle hitta en vag in till
ungdomsmottagningen.

Grupperna var relativt heterogena betraffande kon, socioekonomisk
bakgrund, utbildningsnivéd/jobb och etnicitet, baserat pa vad vi
observerat och vad ungdomarna sjilva berattat. De flesta hade hittat
gruppen via sociala medier och Ungdomsmottagningens
annonsering/personal.

Ungdomsmottagningens ambition ar att nd grupper som ar sarskilt
utsatta nar det kommer till psykisk ohalsa: killar/unga man, unga
migranter/nyanlanda, unga med transerfarenhet, socioekonomiskt
utsatta unga, unga med intellektuella funktionsnedsattningar och
unga som lever i hederskontext. I gruppen pa Ungdomsmottagningen
Centrum var andelen killar hogre (26%) jamfort med
besoksstatistiken i 6vrigt till Ungdomsmottagningen i Goteborg
(19%). I den andra gruppen deltog enbart tjejer. Tva unga nyanlianda
startade i grupperna, en av dem fullfoljde. Ingen med transerfarenhet
eller intellektuell funktionsnedsattning sokte sig till grupperna. Dock
en person med NPF-diagnos. Minst tva personer med
socioekonomisk utsatthet deltog. Eftersom vi inte gjorde nagra
enskilda intervjuer med deltagarna har vi inte kunskap om
forekomsten av att till exempel leva i hederskontext och vi kan ocksa
ha missat ytterligare information om ovanstiende.

For att i framtiden kunna f4 fler ungdomar fran vara prioriterade
grupper att soka sig till en biblioterapigrupp kan man fundera pa satt
att forandra. Kanske kunde litteratur viljas ut och tydliggoras redan
innan for att locka just dessa grupper. Det kan ha funnits en
anledning till att fler killar vande sig till gruppen i Centrum déa det i
anslagen gick att se att gruppledarna hade olika kon. Kanske det ar
vardefullt med okad representation bland ledarna vad giller kon,
etnicitet mm. Kanske kunde vi nista gang dven ga ut med mer riktad
information till skolor, verksamheter och plattformar dar de
prioriterade grupperna finns.
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HUR GJORDE VI?

Grupperna pa traffades 1,5 timme en kvill i veckan, sju tillfallen. Fika
ingick. Vid varje tillflle deltog bade kurator och bibliotekarie.

Vi anvande oss av metoden kreativ/interaktiv biblioterapi. Varje
tillfalle borjade med en runda dar var och en fick siga nagot fritt om
sin lasupplevelse utifran den text vi gett dem gangen innan, ca 2—3
minuter var (inklusive ledarna). Darefter stillde ledarna ytterligare
fordjupningsfragor, som till exempel vad lasningen vackte for
kanslor, associationer, om man kande igen sig i nagot.

Deltagarna uppmuntrades att tala utifran sig sjilva, i jag-form och
inte kommentera varandras uttalanden. Till detta hade vi en sten till
hjalp som den som hade ordet holl i. Pa sa vis blev det tydligt vem
som hade ordet, samt en 6vning i att bade ta ordet och lamna det
vidare.

Vid nagot tillfalle laste deltagare egna dikter och det fanns ocksa
utrymme att ta med egna utdrag fran bocker som de uppskattade
sarskilt mycket.

VAD LASTE VI?

Bibliotekarierna valde ut texter med olika teman i syfte att vicka
mycket tankar och kanslor specifikt till den livsperiod som ungdomar
befinner sig i: identitet, existens, arv och milj6, forandring, dldrande,
karlek, ondska och ensamhet. Deltagarna fick varje vecka en ny text
med sig hem.

For att lasningen inte skulle bli en borda valdes kortare texter ut
sasom noveller, bilderbocker, seriebocker och poesi, men ocksa
kapitel ur romaner, med en stilistisk spridning i lasfraimjande syfte.
Négra exempel pa litteratur som anvandes var:

“Livets alla farger” av Lisa Aisato

”Arvsled” av Annika Norlin
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“Evig inre kris” av Nina Hemmingsson
“Den svarta katten” av Edgar Allen Poe

"Det osynliga barnet" av Tove Jansson

"Mina manér" av Edouard Louis

"Bakom hoghus" av Sara Garib

"Jag ska egentligen inte jobba har" av Sara Beischer
"Forvandlingen" av Kafka

“Barnet" av Olivia Bergdahl

VAD PRATADE VI OM?

Utifrén de texter vi laste berordes en mangd teman: foraldrar,
forebilder, andra generationens invandrare, mobbing, komma fran
en mindre stad, vara ny i stan, sakna sammanhang, byta kompisgang,
misslyckanden, identitet/sjalvbild, 6nskad/oonskad forandring,
tilltrade/utanforskap, vanskap, skydd, forsta andra,
manlighetsnormer, sjalvdestruktivitet, manniskosyn, ont och gott.

PA VILKET SATT HAR DETTA HJALPT UNGDOMARNA?

En mindre utvirdering gjordes vid sista tillfallet pa
Ungdomsmottagningen Centrum. Tva skattningsfragor stilldes:

e Hur givande har aktiviteten varit? (Skala 1—6)
Snitt: 5,8

» Ivilken grad uppskattar du att du kommer ha nytta av
aktiviteten? (Skala 1-6)

Snitt: 5,5

Deltagarna uttryckte ocksa fritt sina tankar och kanslor kring sitt
deltagande:
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“Tillfallena har visat prov pa vilken kapacitet vi manniskor har. Dels
att relatera till andra, dels vad andra bar med sig. Det ar stort att vi
gjort olika tolkningar av samma text. Det ar sillan man har
existentiella samtal.”

*Jag ar dalig pa att gora saker for mig sjilv. Jag har matt bra av det
har och fatt perspektiv pa livet.”

“Spannande att traffa manniskor pa detta satt — framlingar, och prata
pa djupet. Spannande och laskigt.”

”I sommar kande jag mig ensam. Det ar svart att hitta nya manniskor
i arbetslivet. Jag har inte vagat dela existentiella tankar eftersom jag
har varit radd att 1ata naiv. Det har betytt mycket att traffa personer i
min egen alder. Jag skdms inte for det nu.”

“Det har varit givande. En paus fran stormen. Fint att ha traffat nya
manniskor pa ett nytt satt och fa nya perspektiv, hora hur andra
tanker. Mitt intresse for litteratur har 6kat, och jag vill fortsitta leta
litteratur.”

“Det ar blandade kanslor. Jag har sett fram emot varje tillfalle. Det
har varit givande och samtidigt ovantat svart. Jag har vanligtvis en
roll i sociala sammanhang och det var utmanande att inte ha en given
roll hir. Jag vill fortsitta att utmana mig.”

“Néagot helt nytt. Denna erfarenhet kommer att laggas till alla vara
historier. Det handlar egentligen inte s mycket om text utan om
vilka vi ar. Vi har skapat speciella saker i detta rum. Nagon
motsvarighet finns inte riktigt i samhallet. Vi kan vara javligt
enastdende alltsa.”

Fran gruppen pa Stadsbiblioteket gjordes en annan utvardering, som
3 deltagare valde att svara pa. Biblioterapin upplevdes som ett tryggt
rum — en prestigelos, positiv upplevelse. Deltagarna uttryckte att det
var bra att de kunde bli lite personliga och fa lyfta personliga
erfarenheter.

4-5 personer ur gruppen pa Ungdomsmottagningen Centrum
fortsatte att traffas for att 1asa och samtala i egen lasecirkel. Nagra
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fran gruppen pa Stadsbiblioteket utbytte kontaktuppgifter och
fortsatte att hélla kontakten.

For vidare kontakt:

Eva Jonegard, kurator UMC: eva.jonegard @vgregion.se

Asa Boman, kurator UMO: asa.boman@vgregion.se
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