Backenbottens
unktion

Junktion
Stabilisera balen

Hjalpa oss att halla tétt (blasa och tarm)
och kunna témma vid ratt tillfille

Delaktig vid samlag

fasvar vid icke funktionell backenbotten

Inkontinens (blasa och tarm)

Smadrta (urinrér, andtarm, svanskota,
samliv, vardag)

Landryggsbesvar
Psykisk ohdlsa




Backenbottenmusklerna

Andtarm — e
Livmoder ———
Urinblasa

Backenbottenmuskler ———-——-
Ringmuskel ——————

Backenbotten i vila Backenbotten vid knipning



Backenbotten —
hukens golv

Ca 1 cm tjock, skalformad platta
(golv) i avslappnat lage

Bestar av manga muskler i olika
lager

Samarbetar med andnings-, hoft-
och balmusklerna

\

Delaktig vid sex
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Backenbotten -
Komplex struktur

4
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Figure 10.13a Musclos of the Polvic Floor

SUPERFICIAL DEEP
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Backenbotten -
arka muskler
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Diaphragm

Spinal column
and multifidus

Transversu
abdominis

"Lumbo-pelvina
:ylindern” Sacrum

Symphysis

Pelvic floor :
pubis
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