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Sexualanamnes

Ungdomens beskrivning av problemet

e Debut

e Duration

e Karaktdr — svidande brannande, sk&rande, molande

e Lokalisation - Ytlig/djup

e Situation — samlag/vid andra aktiviteter/spontant

e Hygienvanor: Tvitt med tval, mjukgorande, rakning, stringtrosor,
trosskydd

e Erfarenhet av smartfritt sex

e Egna forsok till 16sningar

e Tidigare erfarenheter av behandling

e [Egna tankar kring smartan

e Skl till att ungdomen soker just nu

Fysisk och gynekologisk halsa

e Egen uppfattning om hélsotillstand

e Annan 6vrig smarta: Tarm, blasa, urinror, rygg, backen
e Sjukdom/Funktionsnedséattning

e Hudproblem/sjukdom

e Dysmenorré/ Endometrios

e Upprepade svampinfektioner, UVI eller annan infektion
e Tarmproblem

o L&kemedel/preventivmedel

e Anvéndning av tampong

e Tidigare aborter

e Kvinnlig kdnsstympning (KKS)

o Konskonfirmerande operation/behandling

Psykisk halsa

e Egen uppfattning om hélsotillstand

e Aktuell sjukdom / funktionsnedsattning
o Aktuell psykisk ohélsa

e Halsohistoria



e Stress/krav/prestation
e SOomnbesvér

e Sjalvskadebeteende

e Atstorningar

Sexualitet, identitet, normer

e Pubertet, sexuell mognad, sexuell debut

e Lust/olust
e Egensex
e Orgasm

e Sexuell praktik

e Forvantningar/forestallningar om sex

e Preferenser, fantasier, tindningsmaonster
e Porranvandning

e Upplevelse av kroppen/ nakenhet

e Transerfarenhet

Relationer och intimitet

e Pégaende relation/er

o Tillfredstallelse i relationen/erna

e Otrohet/konflikter

e Paverkan pa ev relation

e Forvantningar fran partner/s

e Fungerande sexuell praktik

e Erfarenhet av nérhet/intimitet

o Tillagsinstallning — andras behov gar fore egna

Socialt

e Uppvaxt
e Boendesituation
e Trygghet i natverk

e Studier
e Vanner
e Ekonomi

e Etnicitet, kultur och religion

Risk/utsatthet

e Negativa erfarenhet av urogenitala/ rektala undersékningar
e Sexuellt trauma/ 6vergrepp



Utsatt for/bevittnat vald

Sex mot erséttning

Sexuell riskutsatthet
Prestationshdjande substanser
Alkohol/droger



