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Checklista for diagnostik av provocerad vulvasmarta
1. Var gor det ont?

Vid provocerad vulvodyni sitter smartan sitter oftast i bakre omfanget av
slidoppningen.

2. Nar gor det ont?
Bara vid provokation? ja/nej

Vid provocerad vulvodyni gor det oftast ont vid forsok till vaginala samlag,
tamponganvandning, gynundersokning.

Ont i vardagen nar du sitter, gar, har pa dig klader, cyklar? ja/nej

Vid provocerad vulvodyni kan det dven gora ont vid latt provokation, som vid
exemplen ovan, men manga patienter har bara ont vid tydlig provokation.

3. Hur gor det ont?

Vid provocerad vulvodyni beskrivs smértan oftast som svidande, brannande
men dven ord som obehag, irriterande eller knivhuggsliknande kan
forekomma.

4. Kan du genomfdra vaginalt/omslutande samlag eller gor det for ont?

Vid provocerad vulvodyni varierar det fran att det gar till att det inte gar alls,
men det gor alltid ont.

5. Om du har vaginalt/omslutande sex, gor det aven ont efterat. Ja/Nej

Vissa kvinnor kan ha vaginalt/omslutande sex, men far ont efterat. Smartan
kan vara allt fran ndgon timme upp till flera dagar.

6. Har du alltid haft ont vid forsok till vaginalt/omslutande sex?

Vid diagnosticering ar det bra att skilja pa primar och sekundéar provocerad
vulvodyni.

7. Har du tidigare kunnat genomfora vaginalt/omslutande samlag? Ja/nej

Vid sekundér provocerad vulvodyni har personen tidigare kunnat ha
vaginalt/omslutande sex utan smérta.

8. Kan du eller har du tidigare kunnat anvanda tampong? Ja/nej

Vid sekundér provocerad vulvodyni har personen tidigare kunnat anvénda
tampong utan smérta.

9. Vad hénde nar du borjade fa ont, beskriv?



Vid provocerad vulvodyni kan svaret variera fran att de namner nagot specifikt
som de kopplar samman med debuten av smartan till att det bara kom
successivt till att det bara plétsligt borjade gora ont.

10. Hur ont har du?

Smartgradering med VAS 0-10.

11. Har du eller har du haft klada?

Bra att fraga for att utesluta svamp i forsta hand.
12. Har du eller har du haft ont nar du kissar?

Samtidiga uretritbesvér ar vanligt vid provocerad vulvasmérta.



