Bas och relationsbyggande

Beddmning om
Ramar for behandling ar
behandlingen aktuell/maojlig just
nu

Motivationsarbete

Uppvaxt och familj

Kroppen dr en
helhet: Tanke-
kénsla-beteende

Ramar fér behandling:
o Sekretess
e Journalféring
e Anmalningsplikt
Beskriv upplagget for kuratorssamtalen — olika samtalsomraden, langsiktigt arbete, motivation,
eget arbete, ett antal kuratorssamtal (minst tre).
Arbetsblad: “Formulera mdl fér arbetet”

Psykoedukation kring att kroppen &r en helhet, tanke-kdnsla-beteende:
Rita pa tavlan och forklara/Arbetsblad: “Katastroftankar och smdrta”

Anamnes:
Vulvasmarta
Symptom och funktion

Halsa
e Ev Ovrig smarta, spanningar i kroppen
o Sysselsattning, skola/jobb
e Dygnsrytm
o Skarmtid/Spel/Sociala medier
e Aptit
e Fritid
e Sexuell hdlsa, lust och upphetsning, sexuell praktik, sexuell aktivitet, férekomst av
vaginalt sex och andra typer av sex

e Konsidentitet



Socialt
e Uppvaxt/familj, kommunikation, roller
o Psykisk ohalsa i hemmet? missbruk? vald?
e Boende
e Nara relationer kompis, slakt
e Partner? relationsstatus, relationell tillfredsstallelse, tidigare erfarenheter
e Kommunikation, granssattning och behov

e Alkohol

e Tobak

e Droger

o Hot och vald, eventuell valdsutsatthet, inklusive sexualiserat vald och kénsstympning
e Mobbning

e Trauma

e Sexuella 6vergrepp

Psykisk anamnes
e Symtom och funktion
e Debut och varaktighet av ev psykisk ohalsa
e Stress
e Oro/angest
o Tidigare behandlingar
o Sjalvskadebeteende
o Lakemedel
o Suicidalitet
e Suicidriskbedémning
o Resurser/styrkor
e Risker, utsatter sig?
e Kan uttrycka kanslor eller har svart att uttrycka kanslor?
e Bed6mning om behandling ar aktuellt — ev remiss



Synliggdra och forsta

Prastation

Upplevelse av

Vad ar sex vad ar sex for mig Kropp/kav

Sexualitet
Relation, kultur, biologi, socialt, psykologiskt, identitet, narhet, kontakt, hur fungerar jag osv.

Smarta/smartminne
Kroppen minns och hur en forsoker att skydda oss fran fara och hot utifran tidigare upplevelser.
Kroppen behdver lara om att den ar trygg.

Stress, kamp och flykt
Vad hander i kroppen vid stress? Blockerar lust, upphetsning och njutning.

Prestation
Finns det prestationskrav i den sexuella situationen. Finns det krav som paverkar i relationen. Ar sex
en prestation for mig. Oro Over att bli lamnad om man inte kan leva upp till forvantade krav.

Vad dr sex och vad ar sex for mig
Ga igenom vad sex kan innehalla. Penetrationsnormen. Sjalvsex, porr, negativt/positivt mm.

Sexuell livslinje
Se 6ver sin sexuella hélsa 6ver tid. Kan innehalla pubertet, sexdebut, situationer och relationer
kopplade till det.

Upplevelse av kropp/krav
Relation till det egna kdnet och hur man ska se ut. Hur kroppen ”borde se ut,” forvantningar man tror
partnern har.

Monster
Finns det monster i hur man anvander sex, eller har sex? Sjalvskada, uppmarksamhet, bekraftelse,
angestlindring

Kanslor
Positiva och negativa som ar kopplade till sex. Upplevelse av sex som ger vissa kanslor.



Lust/olust

Lusten sitter mestadels i hjarnan och tanken. Kopplat till tidigare erfarenheter och upplevelser av
smarta, trygghet. Vad tdnder man pa, vad brukar fungera, hur kdnns det nar det fungerar bra. Vilka
sinnen ar pakopplade ndr man tanker. Gas och broms.

Relation till mig sjalv och andra

Vad kan jag
gora
mer/mindre av

Granser och
behov

Egna och
Relation, roller andras
forvantningar

Granser och behov

Kopplat till familj, partner och andra relationer med fokus pa den sexuella situationen. Mar man bra
av sina granser eller behover man granssatta pa ett annat satt. Vad behover jag for att ma bra och for
att mina behov ska bli tillgodosedda.

Hur kan jag ta hand om mig och Vad kan jag gora mer och mindre av
Vad ger mig vila och &terhdmtning. Ar det ndgot jag kan géra mer eller mindre av fér att férbéattra
min sexuella halsa.

Relation, roller

Vad har vi haft fér roll under uppvéxt i familjen och bland vanner. Onskar man en férandring, kanske
man ar den som tar ansvar for andras maende? Hur tar vi hand om varandra i relationen i sin sexuella
situation. Ar det en bra balans i givande och tagande.

Egna och andras forvantningar
Vad har jag for férvantningar pa mig sjalv, pa min relation och den andre partnern. Vad har jag for
krav pa lust och sex.



