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Anamnes Vulvodyni

Se Riktlinje Vulvasmarta och manual Teambehandling vid vulvasmarta.

Barnmorska sexologisk anamnes

* Hur ldnge har smartan funnits?

« I vilket sammanhang uppstod smartan?

+ GOor det alltid ont? Battre i vissa positioner?

« Ytlig eller djup?

« Hur gor ni? Var? Nar? Forspel? Lust?

« Brannande svidande i introitus eller mer som djupare vark eller
kansla av att det "tar stopp” vid omslutande sex?

- Har patienten smérta nagon annanstans i kroppen?
Spanningsvark i nacke, axlar, rygg? Biter ihop kékarna?

+ Stressmage/ IBS?
e Hur &r det med huden? Torr hud eller torra slemhinnor generellt?

Sexualfysiologi
Vad hander nar du téander?

F6lj s6korden i Asynja ” Barnmorska besdk”. Intervjua lugnt och sakligt utan
att ga in for djupt. Kanske ska ungdomen vidare direkt till lakare eller
samtalsterapeut? Boka tid hos ldkare. Ar det aktuellt med fysioterapeut?
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS9921-2065389356-59/SURROGATE/Riktlinje%20Vulvodyni%20handl%c3%a4ggning%20och%20behandling%20Ungdomsmottagningar%20Regionh%c3%a4lsan%202021.10.01.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs2966-1091405433-11386/surrogate/Manual%20Teamarbete%20vulvasm%c3%a4rta.pdf

