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Byte mellan preventivmetoder

Innehallsforteckning

Fran kombinerad metod till en annan kombinerad Metod............c.ccceeeeiviiicicciiieecccee e 1
Fran kombinerad metod till gestagen metod eller kopparspiral .............ccccovvereeseeeeeeenenn, 1
Fran gestagen metod till annan gestagen metod eller kopparspiral .............ccccceeeeeiiveeiceeciiierenenn. 1
Fran gestagen metod till Kombinerad MEetod ..............ccoveviviieieieeeieeee e 2
Fran kopparspiral till ROrmonell METOU............cvveviiiieieee et 2
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Forutsatt att den preventivmetod som avslutas har anvants korrekt galler
foljande:

Fran kombinerad metod till en annan kombinerad metod
Vid byte fran en kombinerad metod (p-piller, p-ring, p-plaster) direkt till en annan kombinerad
metod, behovs inget kompletterande skydd om den nya metoden péaborjas:
o for p-plaster - sasmma dag som bortfallsblédning kommer
o for p-piller/p-ring - nér nasta ring eller aktiva p-piller skulle ha administrerats
och att féregaende preventivmetod anvants korrekt i minst 21 dagar.

Fran kombinerad metod till gestagen metod eller kopparspiral

Vid byte fran en kombinerad metod (p-piller, p-ring, p-plaster) till en gestagen metod
(mellanpiller, p-stav, p-spruta, hormonspiral) eller kopparspiral, behtvs inget kompletterande
skydd om foregaende preventivmetod anvants korrekt i minst 21 dagar och att bytet sker utan
hormonuppehall. Det vill séga starta den gestagena metoden direkt efter sista aktiva
pillret/plaster-/ringdagen. Sétt in kopparspiralen senast dagen da ny hormonperiod skulle ha
startas.

Fran gestagen metod till annan gestagen metod eller kopparspiral

Vid byte fran mellanpiller, p-stav, p-spruta eller hormonspiral direkt till ett annat mellanpiller,
p-stav, p-spruta, hormonspiral eller kopparspiral behdvs inte kompletterande skydd om bytet
sker utan uppehall.
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Fran gestagen metod till kombinerad metod

Vid byte fran mellandoserat p-piller eller p-stav behovs inget kompletterande skydd om bytet
sker utan uppehall.

Men vid byte fran hormonspiral till kombinerad metod bor barriarskydd 7 dagar
rekommenderas dven om den kombinerade metoden pabdrjas direkt utan uppehall. Det beror pa
att hormonspiral inte alltid ger anovulation och kombinerade metoder inte alltid ger omedelbar
effekt pa cervixsekret och endometrium.

Fran kopparspiral till hormonell metod

Vid byte fran kopparspiral till hormonell metod ska handlaggning ske pa samma satt som vid
nyforskrivning. Man kan ocksa med fordel bérja med en hormonell metod innan uttag(dock ej
hormonspiral) och efter 7-dagars ’dubbeltid” dra spiralen. Ténk pa att uttag av kopparspiral om
samlag agt rum mindre adn fem dagar tidigare innebér risk for graviditet.

Quick-start

Quick-start av preventivmetod: Om preventivmedel insatts/paborjas annan tid i menscykel an
vad som rekommenderas av tillverkaren, bor barridrmetod tillampas.
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