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Toaletternas dolda potential  
Ungdomsmottagningarnas besökstoaletter är en viktig plats som kan vara lätt 

att glömma bort när det kommer till spridning av information. Där kan den unge 

ta sig tid till att läsa, reflektera och ta med sig flyers. Avskilt och utan insyn.  

För att ta tillvara på den potential som utrymmet på toaletten ger utifrån ett 

informations-spridningsperspektiv finns nedan en lista med saker att tänka på. Värt att 

lyfta är även väntrummen, som många gånger är den unges första intryck av 

ungdomsmottagningen. 

Att tänka på: 

• Ansvarig: Utse en person på mottagningen som är ansvarig för toaletter och 

väntrum. Den personen behöver få avsätta tid för att, minst en gång per vecka, 

gå igenom alla lokaler, kontrollera att allt informationsmaterial finns på plats samt 

att allt är korrekt och uppdaterat. Hen kan också få ansvar för lokalernas 

helhetsintryck, att de är inbjudande och iordningsställda.  

• Investera i ramar och broschyrhållare: Det 

finns smidiga plastramar med magnetram för 

affischer, att sätta upp på dörrar eller vägg, 

vilket förenklar byte av affischer, se 

exempelbild nedan. Det finns även olika 

broschyrhållare som kan köpas in, se 

exempelbilder nedan. 

• Vem är avsändare? Om Ungdomsmottagning 

VGR inte omnämns på uppsatta affischer, men 

affischen berör frågor som även UM kan ge 

stöd i, sätt fast en pratbubbla, se exempelbild 

till höger. 

• När vi väljer och rensar: Gör ett normkritiskt 

urval av material. Fundera på: Vilka 

målgrupper tilltalar vi? Finns det variation i 

ämne och målgrupp? Stämmer materialet med 

UM:s värdegrund? Är det något vi bör lyfta 

fram mer? Något som saknas? Är avsändaren 

tydlig?  

• Entré: Glöm inte dörrar, trapphus och övriga 

informationsytor såsom anslagstavlor. Vilken 

information finns där? Är den aktuell?  

 

 

 

 

 

 

 

Sätt dit en pratbubbla när avsändaren inte är 
UM. 
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• Förslag på affischer att sätta upp på toalettdörren:  

-Gruppverksamheter på UM (på intranätet finns alla affischer för utskrift) 

-Kampanj-dagar (till exempel Orange Day eller Svartsjuka är inte romantiskt)  

-Information om hjälp vid utsatthet för våld  

-Information från umo.se och youmo.se 

 

• Förslag på broschyrer lämpliga att ha tillgängliga på toalett:   

o Könsstympning 

o Våld i nära relationer 

o Missbruk/beroende 

o Ung Utsatt samtalsgrupper 

o Hedersrelaterat våld 

 

Exempelbild affischhållare/magnetram  

         

 

Exempelbild broschyrhållare: 

 

     
 


