Lokalbeddvning med plaster eller kram 25 mg/25/mg vid insattning, uttag
eller byte av p-stav

Bedovningsplaster eller bedovningskrdmen bor séttas pa 2—3 timmar innan besoket for att fa bésta effekt.

Insattning av P-stav

P-staven ska séttas in precis under huden pa insidan av din icke domi-
nanta dverarm (armen som du inte skriver med).

Vid armbagen finns ett benutskott. For att hitta benutskottet for du fingret
fran armbagen snett in mot kroppen.

/N

Benutskott  Armbage

Bedovningskram skall laggas pa 8-10 cm fran benutskottet i en tjock
strang i ett omrade med bredd pa 12 cm och en langd pa minst 6 cm.
Anvand all krém i tuben.

Plaster: klistra pa ett eller tva av de plastren.
Satter du pa tva bedovningsplaster sa tank pa
att klippa det ena plastret sa att bedévnings-

medlet fran bada hamnar mot huden. s0em

Uttag eller byte till ny P-stav

Ké&nn efter var staven sitter och k&nn efter &ndarna. Se till att
kramen ldggs 6ver hela p-staven och 1 cm utanfor p-stavens
nedre dnde. Klistra pa ett eller tva av den genomskinliga tack-
plasten 6ver kramen.

Om du beddvar med plaster istallet, sa klistra pa ett eller tva av plastren
sa de tacker hela staven och 1 cm utanfor p-stavens nedre ande. Satter du
pa tva beddvningsplaster sa tank pa att klippa det ena plastret sa att be-
dovningsmedlet fran bada plastren ligger direkt mot huden — se bilden
ovan.

Lakemedel EMLA kram
Denela kram
Tapin plaster eller kram


https://www.fass.se/LIF/product?userType=2&nplId=20140104000026
https://www.fass.se/LIF/result?userType=2&nplId=20051125000059,20130416000067&query=Tapin
https://www.fass.se/LIF/product?userType=2&nplId=19841101000029

