Information och instruktioner
FemCap cervixpessar
Hormonfri preventivmetod
utan biverkningar
For halso- och miljomedvetna kvinnor

FemCap
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Fordelar med FemCap

¢ Inga biverkningar

» Siker preventivmetod

o Latt att anvanda och gar fort att lara sig

* Naturlig och miljovanlig

» Pdverkar inte sexuell lust eller njutning for
nagon av parterna

*  Minskar risk for vissa kdnssjukdomar

o Paverkar inte fertiliteten. Har ingen kvardrdjande
preventiv effekt

* Kvinnan har full kontroll

Kliniska anvisningar

A) Undersok livmodertappen for \
att utesluta eventuella miss- \ \w
biidningar och bedoma storlek- .

en. Detta kan en barnmorska/
lakare gora at dig iy

B) Valj storlek pA FemCap utifrin
din obstetriska historia och
undersokning av livmoder-
appen

Liten, 22mm= Aldrig varit gravid
Mellan, 26mm= Efter kejsarsnitt, missfall eller abort.
Stor, 30mm-= Efter vaginal forlossning.

C) Ar du osiiker, ta hellre storlek Mellan éin Liten om du tror
att du haft tidigt missfall. LAt girna en lakare/barnmorska
kontrollera att det sitter korrekt dver livmodertappen.

Vad du bbr gora

Studera videon pd hemsidan och kiinn pd livmodertappen,
ova darefter sjalv pa att sdtta in och ta ut FemCap.

For att uppna bista resultat bdr du inkludera FemCap i din
dagliga rutin,

I. Du bdr vara motiverad att ha FemCap insatt vid varje
samlag. Ett tips ar att satta in FemCap varannan dag,
exempelvis vid tandborstning,

2. Du bér noggrant studera instruktions-videon, innan du
anvinder FemCap. Se till att du ar lugn och avsiappnad
nar du foljer alla steg for in- och uttagning

3. Under inlarningsfasen dr det sikrast att under nigra
dagar komplettera med annat preventivinedel, d.v.s.
du kan avsluta din p-pillerkarta eller arvanda kondom
medan du lar dig hantera FemCap.

4. FemCap bor siittas in fére sexuell upphetsning si du

slipper avbrott och stérande moment.

Lagg en klick preventivgel | vecket pd FemCap. Ta lite

i skalen, eller 13t bli om du vill se ditt sekret oblandat,

Kontrodlera att det sitter ritt fore varje samlag

fi. FemCap maste sitta pa plats minst sex timmar efter

senaste samiaget.

Om du inte anvant FemCap korrekt under fertil period

bor du arvanda en akut metod; kopparspiral insatt inom

fem dygn eller akut-p-piller snarast.
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Beskrivning
FemnCap ar en medicinteknisk produkt, CE mirkt och anviant
sen 1999, En barriar preventivmetod | medicinskt silikon, ett
hallbart material som ar latt att rengora

FemCap ir formgiven att passa din kropp och paverkas inte
av forandringar | slidan under samiag.

FemCap tillverkas i tre storlekar. Overkantens inre diameter
visar storleken. Liten [22mm) ar avsedd fér kvinnor som al-
drig varit gravida. Mellan [26mm) ar avsedd for kvinnor som
varit gravida men ej fott vaginalt. Stor (30mm| ar avsedd for
kvinnor som genomgatt en vaginal forlossning,

FemCap ir designad att anpassa sig efter slidans anatomi
passform och bekvamiighet. Designen foljer livmodertap-
pens form och ar mjuk och smidig utan skarpa kanter.
FemCap bestir av en skal som helt ach hallet tacker livmod-
ertappen, med en kort och en lang yttersida som pressar ut
slidviggarna och gor att det sitter stadigt. Underifran bildar
FemCap en kupel med ett veck mellan sidor ach kupol dar
preventivgel appliceras.

Pa kupolen sitter ett handtag som hjalper dig att enkelt ta

ut FemCap. Yitersidorna utgor en forsegling mot slidvaggen
och fungerar som en tratt som leder sddesvatskan in | vecket
med preventivgel som immaobiliserar spermierna

At <iitta in och ta ut FemCap lir enkelt och kit att lira sig
pé kort tid. Nar val FemCap ar korrekt insatt paverkar det
varken din eller din partners, sexuella njutning

FemCap, cervixpessaret, har vid multicenterstudier i USA
genomgétt omfattande kliniska provningar och tester
och jamforts med vaginalpessar enligt FDA-regler, (mots-

de Lak delsverket i Sverige). | dessa kliniska forsok
foredrog 75% av kvinnorna FemCap framfor vaginalpessar.

Indikationer fér anvandning

FemCap ir ett lampligt val for kvinnor som dnskar en hor-
monfri metod for att forhindra grawiditet

Kontraindikationer (skil till att inte anviinda) FemCap

*  DOnormal vagina/livmodertapp

*  Om du halt Toxic Shock Syndrome {TSS)

*  Om havandeskap medfor risk for hilsa eller liv

*  Oformaga att satta In/ta ut FemCap

*  Langre an 12 timmar i taget under mens

*  Mindre an 10 veckor efter forlossning eller & veckor
efter abort fér att livmodertappen skall hinna Aterta nor-
mal storlek

= Pagaende cervikal eller vaginal infektion

¢ Livmoderhalscancer

*  DOférmaga att forstd anvandningsinstruktionerna

Instruktioner for anvandning

FemCap miste siittas in INNAN du blir sexuelit
upphetsad for att sikra korrekt insdttning och undvika
avbrott som farstor spontaniteten.,

Du kan sitta in FemCap frin 15 minuter till 42 immar
fore sexuell upphetsning. Gama vid tandborstning

1. Fore Insattning av FemCap

Om maojligt kissa och tom tarmen. Tvatta underlivet samt
handerna fore insattning, Detta minskar risken for
kantamination.

Hitta din livmodertapp [cervix). Du maste alitid kontrolle-
ra liaget pa din livmodertapp innan du satter in FemCap,
For att hitta din livmodertapp, stick in ett finger djuptin

| shidan. Livmodertappen kanns som en nastipp och liget
kan variera beroende pa var i menscykeln du befinner dig
(djupare in vid agglossning) och hur du sitter eller ligger.

Detta iir mycket viktigt da du ska
fora in FemCap exakt pd livmod-
ertappen. D maste du veta hur
langt in du behover placera den.
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Framifran samt fran sidan: FemCap tacker livmodertappen
OBS: Undvik slidskdljning niir FemCap iir pa plats, Duscha
eller tvitta dig som vanligt.

2. Insattning av FemCap

Lagg en liten klick preventivgel i vecket
runt kupolen med handtaget.

Vand FemCap med skilen upp och hall
det mellan tumme och pekfinger med
den linga yttersidan vand mot dig
Lagg en liten klick | skdlen. Stryk pa
preventivgel pa utsidan, utom dar du
haller i, sa glider det Littare in utan att
du tappar greppet.

Tryck ihop FemCap mellan tummen och
pekfingret, fortfarande med den

langa yttersidan wind mot dig, sa att det
plattas till.




Inta en av féljande pasitionar:
Stiende med att ben pd en stol eller
toalettsitsen, sitt pa huk eller igg pa
rygg med uppdragna kndin,

Sdra ph blygdlipparna och fir in det
hoptryckta FernCap med skilen uppat
och den ldnga yttersidan forst.

[Har du bakditlutad livmoder, far in
korta sidan férst)

Tryck FemCap MEDAT mot dndtar-
men,

ach sadan MEDAT BAKAT sa lawd\u
kan, 5

Tippa det sedan dver livimodertag-

pen sd att denna tacks halt. Knysta lite I' \ -

=3 tappen hamnar i skalen samtidigt
som du haller emot med et finger,

Mar wil FernCap 4r pd plats kan du ha samlag hur ofta du
vill under 42 Gmmar. Du bdr dock kontrollera att det sitter
ratt, genom att fore varje nytt samlag tllfora lite preventiv-
gel med applikator, wtan att ta ut FemCap.

Dt dr wiktigt att inte FemCap
hamnar halwwigs in i slidan,
mellan slidéppningen och
livmodertappen

Se nll att FemCap sitter kor-
rekt, hala wigen in, och tdcker
livmodertappen

3. Hur du kontrollerar liget ph FemCap.

Kontrallera laget pd FermCap direkt efter att du satt in det,
samit fare varje samlag. Detta for att forsakra dig om att det
gitter korrekt,

Det enklaste &r am du sitter pd huk och » N
for in ett finger... 4 p

.tryck pi handtaget och kupolen i
minst 10 sekunder., %
-

Om FemCap inte ticker tappen halt 53
puttar du den p& plats, eller tar ut det
och bérjar om.

4, Ta ut FernCap

0BS: Vidnta dtminstone 6 tmmar efter senaste samlaget in-
nan du tar ut FemCap. Om du tar ut det Sdigare kan risken
fér graviditet dka.

OBS1 Var firsiktig s du inte ska-
dar slidviggarna med nageln nir
du tar ut FemCap.
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For att ta ut FemCap dr det enklast att sitta pd
bk, eller pd en toalett, och krysta ldm. Detta
gor att FernCap ar littare att ni.

Rotera FemCap ett kvarts varv at det hill som kiinns biist

Tryek fingertoppen met kupolen s&
aft den buktar indt vilket gir art suget
slipper. Det gar att det blir plats K
fingret mallan kupol och handtag.
Kroka fingret runt handtaget,

Dra slutligen firsiktigt och mjukt wt
FemCap ur shidan.

Eft annat satt at & ut FernCap dr att
fra in fingret mellan slidvagg och
yiterkant och sen bryta suget genom
att fora in fingertoppen under kanten
langst in och darefter dra ut det Krysta

lite, sa kormmer du lattare at, Har du | ' a

korta fingrar, sitt ett band i sidan av handiaget och dra | det

5. Skotsel av FemCap

Twitta FemCap med varmt vatten och tval. Skal) av det och
torka med en rmjul, ren handduk. FemCap gar att koka
nigra minuter. Har du problem med svamp, rengér den med
medel sorm tar bort svamp exermpelis 10 % klorin 30 min,
skalj sedan noga.

Farvara FemCap i farvaringsdosan, nir den

inte arands,

Byt ut FemCap vartannat ar, eller tdigare

o du ser hal, regor, sprickor, eller andra

tecken pad skador , eller om du tex efter en
férlossning behover en annan storlek.

Har gdrna tva exemplar orm du bor pd flera stillen.

Hur FernCap levereras

Diameaterstorleken pd FemCap anges pd forpackningen. Fem-
Cap levereras i storlekarna 22, 26 samt 30 mm, motsvarands
averkantens inne dismater. FemCap levereras ocksa maed ot
identifleringskort med storlek och tllverkningsnumimer. Detta
kort bér forvaras sakert for att mojligetra identifiering.

Varningar ach férsiktighetsitgardar

En férutsitining for att FemCap ska fungera som praventiv
rvetod dr korrekt anvandning vid varje samilag.

COm FemCap inte amvants korrekt under fertil tid bor du
kontakta sjukvarden eller apotek omedelbart, Dér kan du fa
information om akuta preventivitgirder; kopparspiral inom
fem dygn eller akut-p-piller som ska tas snarast. Bads insat-
tande och uttagning av FemCap ska ske fullstandigt smirtfritt,
KEontakta likare eller barnmorska om du kanner sméirta eller
obehag.

Om du kinner att det luktar illa ndr du har FemCap insatt
eller nar du tar wt det bar du kontakta Bikare,

FernCap aldrig visat sig orsaka Towic Shock Syndrome, TS5,
men du bor undvika att arvanda det lingre @n 12 immar
under rmenstruation och annacs aldrig Kingre dn 43 Smmar,
for att undvika denna minimala rsk. Symptom pa TS5: plitskg
hiog feber, krakningar, diarre, yrsel, muskehrk, eller solbrdn-
neliknande utslag. Om du fir ndgot av dessa symptom ska du
omedelbart ta ut FermCap och kontakta likare.

Misjliga prablem

Kontakta lakare eller barnmorska om nagot av foljande
uppstar;

+  Syirigheter med att sbtta in eller ta ut FemCap

* Osdkerhet om korrekt insdmning

+ O FemCap 3t rubbas ur sitt 13ge under samlag, nir
du gar, hostar, anstranger dig eller gar pa waletten.

= Om du eller din partner upglever smarta eller obe-
hag wid anvindandet av FermCap.

= Om du marker nagon ovanlig fiyming eller lukt.

Rutinmissig upplaljning

Efter firlossning, missfall eller abart kan storleken pa
FemCap behiva omprovas.

Miijliga adnskade effekter

Sorm med alla former av preventivmetoder kan odnskad
graviditet uppsta. Friga l3kare eller barnmorska.

Kliniska undersokningar, med amerikanska kvinnor,
wisade att graviditetarisk med FemCap (for féritaghngsan-
windare och med andra generationens FemCap), vari-
erade frén 7.6 1l 14,5 graviditeter per 100 kvinnor under
ot dr, (Pear indes)

FemCap ar anvandarsercende och en okad sakerhet kan

uppnis:

= Om FemCap anvands korrekt wid WVARIE samlag.

= Om praventivgel amvands vid vanje mytt samlag

= Wid dkad erfarenbet och kunskap om fruktsambets
cyk|:|r|.

*  Om akutmetod anvands efter oskyddat samlag under
fertil fas.

FemCap har inte visat sig oka risken far urinvigsinfektion.

Patentskydd

FemyCap skyddas av antal amerikanska och internationella
patent, med ytterligare vilande patent.

United States patent: 4,858 624 ; 4,989,618 och 5,207,232
Ewnpa patent: AN1ZB0EFR/AGE, Spanden paberd: 3500669, kpan patent

1,823 550 drabland patent: 1001518, Kenada patenl: 13708E,

Australen patant: 815,727

Kontakt

For mer imformation och kontekt i Sveripe:

Esecsfik v, pasan. s alker skike tll info @ lemcapse

albermativt komtakia din lakare eller bammorska.

Swenshk distribuide: Eigit Linderoih, leg barnmoeska

Lusbgknopossagen 6 8, T31 37 falun

Lesmranchr: FemCap Inc. 19058 Mira Mantana Dr. Dal BMar, T8, 920149 LSS,
waww fermcap com | MADE IN USA



