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Brev till hudklinik som hanvisat icke-sexuellt aktiv patient till
Ungdomsmottagning (UM) for preventivmedelsbehandling vid
samtidig Isotretinoinbehandling.

Enligt samverkansavtal ar UM i Vastra Goétalandsregionen ett komplement till évrig
halso- och sjukvard fér ungdomar 13-24 &r, men ingen remissinstans. Det betyder
att ungdomar kan séka till UM pa eget initiativ ndr det géller bland annat sexuell
och reproduktiv hdlsa, men de kan inte bli hdnvisade eller remitterade hit fran
annan del av varden.

Barnmorskor har i sin forskrivningsratt ratten att forskriva ldkemedel i
fodelsekontrollerande syfte. I praktiken innebar det att patienten behdver vara
sexuellt aktiv for att preventivmedel ska kunna forskrivas av barnmorska pa UM.

Vid foérskrivning av Isotretinoin ska patienten ges noggrann information att
behandlingen &r gravt fosterskadande. Detta aligger férskrivande lakare, precis
som vid férskrivning av andra lakemedel med teratogena effekter. Det finns inga
generella krav inom varden att kvinnor i fertil alder maste ha preventivmedel fér att
kunna fa fosterskadande lakemedel utskrivet, var god se Sahlgrenska Sjukhusets
riktlinjer for Isotretinoinbehandling lank.

Om er patient med planerad Isotretinoinbehandling ar sexuellt aktiv och samtidigt
onskar hjalp med preventivmedel, ar hen valkommen att sjalv sdka
ungdomsmottagning. I évriga fall kommer vi hanvisa patienten ater till er.
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