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Sammanfattning

Detta dokument ar en regional rutin for lakemedelshantering i
Vastra Gotalandsregionen som géller virdenheter pa alla

sjukhusforvaltningar, Narhalsan och Regionhélsan.
Dokumentet beskriver kassation av lakemedel pa vardenhet.

Regionala rutiner for lakemedelshantering utarbetas pa uppdrag
av Sjukvardsapotek VGR genom den regionala

Lakemedelshanteringsgruppen.

Huvudsakliga andringar i denna version
Version 1.0, Giltig fran 2026-09-01: Nytt dokument. Texten
motsvarar version 5.0 av kapitel 9 Miljoaspekter och

lakemedelsavfall i Regional rutin for lakemedelshantering i Vastra

Gotalandsregionen med skillnaden att den ar uppdaterad

avseende att RGL (Regiongemensamt lakemedelslager) tas over i
regionens egen regi av Hogsbodepan istillet for att drivas av

Apoteket AB, under hosten 2026.

1. Regelverk

Lakemedel faller under definitionen "farligt avfall”, vilket innebar
ett sarskilt strikt och detaljerat regelverk som ar juridiskt
bindande for alla verksamheter inom VGR. For hantering av

smittforande avfall och lakemedelsavfall, se Regiongemensamma

regler om farligt gods, avfall.pdf (vgregion.se) pa

Regiongemensamma regler om transport av farligt gods - VGR
gemensamt (vgregion.se). Rutiner kring kassation av lakemedel

syftar till att hindra obehorigt anvindande samt att tillgodose de

krav som finns pa arbetsmiljo och skydd av den yttre miljon.

1 Regional rutin for l1akemedelshantering i Vistra Gotalandsregionen géller
fortsatt for de sjukhus som inte gatt 6ver till RGL i egen regi under en
overgdngsperiod hosten 2026. Darefter kommer den utga och ersittas av denna
rutin med flera separata rutiner per omréade. Alla rutiner finns pa
Likemedelshantering - Vardgivarwebben Vistra Gotalandsregionen.
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Vastra Gotalandsregionen har tagit fram miljomal samt en

fardplan som nas via Likemedel - VGR gemensamt (vgregion.se).

2. Hantering och sortering av
lakemedelsavfall

2.1. Karl och etikettering

Lakemedel som ska kasseras ska alltid férvaras oatkomligt for
obehoriga. Kasserade lakemedel sorteras i avsedda karl som ska
markas med sarskilda etiketter. Karlen och etiketter for markning
bestills via Marknadsplatsen. Karlet forses med ratt etikett da det
borjar anvandas. Datumet pa etiketten fylls i forst nar behallaren

ska skickas for destruktion.

Om flytande lakemedel halls ut direkt i karlet maste det forses
med absorbent (uppsugande material i tillrdcklig mangd). Karl for
kasserade lakemedel bor som mest fyllas till 2/3 (se markning pa
karlet) for att undvika arbetsmiljorisk (tunga lyft) och forslutas

val.

2.2. Sortering

Vardenheten ansvarar for att sortera, packa och marka
lakemedelsavfall.

Det finns en guide till hjalp for vardpersonal vid sortering av
kasserade lakemedel, 1akemedelsforpackningar och tillhorande

material: Sorteringsguide lakemedelsavfall (veregion.se). For

sortering av 6vriga specifika avfallsprodukter inom regionen, se
Produktlista A-O VGR.

Lakemedel som varit patientnaira, till exempel infusioner, far inte
aterforas till lakemedelsrummet pa grund av risk for

kontaktsmitta, utan kasseras i ett annat utrymme.

Vid fragor om sortering av lakemedelsavfall kan Sjukvardsapotek

VGR samt apotekare inom Narhalsan respektive Regionhalsan
kontaktas.
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https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/regionhalsan/kontakt-och-organisation/kontakt/cheflakarenheten/
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2.3. Hamtning av avfall
Pa sjukhus hamtas kasserade lakemedel av Internlogistik /Intern

service for skickning till forbranning. Enheter utanfor sjukhus ska
fylla i godsdeklaration, som bestills fran Marknadsplatsen.
Hamtning sker enligt lokala rutiner. For vardpersonal som
hanterar smittforande- och lakemedelsavfall finns utbildningen

“"Hantering av smittforande- och lakemedelsavfall” (Larportalen).

For mer information och fragor om transport/avsandning/karl

kontakta VGR:s sdkerhetsradgivare, se Regiongemensamma regler

om transport av farligt gods - VGR gemensamt (vgregion.se).

Lokalt tillagg: Narhalsan

2.4. Kassation av narkotikaklassade lakemedel
Kassation av narkotikaklassade 1akemedel ska journalféras och

dubbelsigneras pa enheten. For detaljer se rutin Hantering av
Narkotikaklassade lakemedel pa vardenhet i VGR. For att

dokumentera kassation av slutenvardsdos-pasar, giller

forvaltningens rutiner, se rutin Iordningstillande, administrering

och overlamnande av lakemedel, avsnitt Slutenvardsdos.

Narkotikaklassade lakemedel som kasseras ska avidentifieras

genom att:

o lakemedel i till exempel tryckforpackning, burk eller
dospasar toms ur forpackning och slangs i karl for
kasserade lakemedel

e medicinska plaster klipps sonder och slangs i karl for
kasserade lakemedel

o flytande lakemedel i ampuller toms ut i karl for kasserade
likemedel. Aven sm& mingder av orala I6sningar toms ut i
karl for kasserade lakemedel. Karlet skall forses med
absorbent (uppsugande material till exempel cellstoff i

tillracklig mangd)
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Storre mangder flytande lakemedel i flaska/kassett/pump etc.,
kasseras i originalforpackning. Originalforpackningen ska

avidentifieras i mojligaste man.

2.5. Elektrolytldsningar och parenteral nutrition
utan [dkemedelstillsatser
Behallare innehallande parenteral nutrition eller

elektrolytlosningar utan lakemedelstillsats kasseras i restavfall.
Elektrolytlosningar utan lakemedelstillsatser kan dven tommas ut
i avlopp, €j i handfat som anvinds av patienter. Spola med vatten
efterat. Som elektrolytlosningar riknas i detta sammanhang klara
elektrolytlosningar, till exempel Ringer-Acetat samt

natriumklorid- och glukoslésningar.

2.6. Forpackningar och férbrukningsmaterial
Tomma forpackningar (plastburkar, ytterforpackningar,

blisterkartor etc.) killsorteras till respektive fraktion, forutom om

dessa innehaller rester av antibiotika eller cytostatika eller andra

sarskilt farliga 1akemedel enligt Risker i arbetsmiljon (AFS

2023:10), foreskrifter - Arbetsmiljoverket, avdelning V, kap 10.

Forpackningar som innehallit flytande ldkemedel betraktas som
tomma om de ar droppfria, dvs inga lakemedelsrester droppar ur
dem nar de vands upp och ner. Tomda dospasar sorteras av

sekretesskal som lakemedelsavfall.

Forpackningar med rester av antibiotika eller
cytostatika

Forpackningar eller forbrukningsmaterial som kan ha férorenats
av antibiotika ska alltid sorteras som likemedelsavfall. For att
minska risken for att partiklar sprids i rummet bor avfallet forst

laggas i en plastpase som forsluts eller i PactoSafe.

Forpackningar eller forbrukningsmaterial som varit i kontakt med
cytostatika/cytotoxiska lakemedel ska alltid laggas i plastpase som

forsluts eller i PactoSafe och sorteras till karl for cytostatika.
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I det fall patient behandlas i hemmet inom sjukhusbunden vard
med lakemedel som medfor farligt avfall, till exempel
forbrukningsmaterial med rester av cytostatika, ska den
behandlande vardenheten pa sjukhuset sikerstilla att avfallet kan
tas omhand inom det ordinarie kassationsflodet. Till exempel kan
detta ske genom att ett etiketterat karl for cytostatikaavfall lamnas
till patient eller anhorig och sedan aterfors till sjukhus for
kassation, enligt Overenskommelse mellan patient/anhorig och

vardenheten.

3. Lakemedelsavfall fran KAF

Forutom ovanstdende giller foljande inom Narhélsan: Personal
inom Kommunala Akutldkemedelsforrad (KAF) far lamna in
kasserade lakemedel fran KAF till vardcentral med
samordningsansvar. Personal inom KAF ansvarar da for att
kasserade lakemedel forpackas, marks och deklareras enligt ovan.
Samtliga karl for kasserade 1akemedel hiamtas av
Regiontransporter eller av upphandlad entreprenor pa
avlamningspunkten for turbilen. Vid oklarheter kontaktas

Regiontransporter.

4. Lakemedelsavfall fran
privatpersoner

Privatpersoner som hamtat ut lakemedel fran
oppenvardsapotek/dosapotek ska sjilva lamna sitt

lakemedelsavfall till apotek.

I de fall vardpersonal har hand om patientens privata lakemedel,
till exempel 6ppenvardsdosrullar pa mottagning, ska eventuell

kassation hanteras enligt rutin Forvaring och skotsel av

lakemedelsforrad i VGR, avsnitt Patientens privata lakemedel,

samt enligt avsnitt Hantering och sortering av lakemedelsavfall

ovan.
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5. Versionshistorik

I denna tabell visas huvudsakliga dndringar for de fem senaste

versionerna.
Version Giltig fran Faststiilld av Huvudsakliga
andringar
1.0 2026-09-01 Ordférande Styrgrupp |Nytt dokument.
Sjukvardsapotek VGR | Texten motsvarar
version 5.0 av kapitel 9
Innehéllsgranskning | Miljoaspekter och
kopplat till RGL i egen |lakemedelsavfall i

regi ar utford av
regional chefapotekare
Sjukvardsapotek VGR

Regional rutin for
lakemedelshantering i
Vastra
Gotalandsregionen
med skillnaden att den
ar uppdaterad
avseende att RGL tas
Over i regionens egen
regi istéllet for att
drivas av Apoteket AB,
under hosten 2026.

Version 5.0 av kapitel 9
Miljoaspekter och
lakemedelsavfall i
Regional rutin for
lakemedelshantering i
Vistra
Gotalandsregionen

ar avstamd med
Styrgrupp
Sjukvardsapotek VGR.
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