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Sammanfattning

Detta dokument ar en regional rutin for lakemedelshantering i
Vastra Gotalandsregionen som géller virdenheter pa alla

sjukhusforvaltningar, Narhalsan och Regionhélsan.

Dokumentet beskriver arbetsmiljoaspekter vid

ladkemedelshantering pa vardenhet.

Regionala rutiner for lakemedelshantering utarbetas pa uppdrag
av Sjukvardsapotek VGR genom den regionala

Lakemedelshanteringsgruppen.

Huvudsakliga @ndringar i denna version
Version 1.0, Giltig fran 2026-09-01: Nytt dokument. Texten

motsvarar version 5.0 av kapitel 8 i Regional rutin for

lakemedelshantering i Vastra Gotalandsregionen med skillnaden

att den ar uppdaterad avseende att RGL (Regiongemensamt
lakemedelslager) tas Over i regionens egen regi av Hogsbodepan

istallet for att drivas av Apoteket AB, under hosten 2026.

1. Regelverk

Risker i arbetsmiljon (AFS 2023:10), foreskrifter -

Arbetsmiljoverket, avdelning V, kap 10, beskriver vilka krav som
galler for handhavande av cytostatika och andra lakemedel som
kan orsaka bestaende ohilsa. Se dven Arbetsmiljoverkets
webbplats Cytostatika och cytotoxiska lakemedel -

Arbetsmiljoverket och Likemedel - Arbetsmiljoverket.

2. Systematiskt arbetsmiljoarbete

Vid hantering av lakemedel kan det finnas arbetsmiljorisker.

1 Regional rutin for l1akemedelshantering i Vistra Gotalandsregionen géller
fortsatt for de sjukhus som inte gatt 6ver till RGL i egen regi under en
overgdngsperiod hosten 2026. Darefter kommer den utga och ersittas av denna
rutin med flera separata rutiner per omréade. Alla rutiner finns pa
Likemedelshantering - Vardgivarwebben Vistra Gotalandsregionen.
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Systematiskt arbetsmiljoarbete ar en metod for att kartlagga,
planera, genomfora och folja upp atgarder for att siakra en god

fysisk och psykosocial arbetsmiljo.

Arbetsgivaren ar enligt lag skyldig att bedriva systematiskt
arbetsmiljoarbete. Alla verksamheter ska genomfora
riskbedomning av de lakemedel som anvands i verksamheten
utifran lokala forutsattningar samt sakerstilla att lokala
skyddsinstruktioner for korrekt hantering finns. Som lokal
skyddsinstruktion kan i relevanta fall eventuell
forvaltningsovergripande arbetsinstruktion anviandas (se lokala

tillagg nedan) alternativt arbetsinstruktion vid iordningstallande.

Chef med arbetsmiljoansvar ansvarar for att en riskbedomning
utfors, att eventuell atgiardsplan tas fram och foljs upp samt att
personalen har kinnedom om vilka lakemedel som har

skyddsinstruktioner och har tillgang till dessa.

Nar personal lanas in fran annan enhet (exempelvis
vardfarmaceuter, lokalvard, fysioterapeuter) behovs en samverkan

mellan berorda chefer kring arbetsmiljoansvaret.

For riskbedomning och framtagande av atgardsplan anviands mall

10 Lokal riskbedomning och atgardsplan Likemedel med
arbetsmiljorisk.

Produktspecifik skyddsinformation finns for vissa lakemedel i
FASS under rubriken Skyddsinfo. En sammanstallning 6ver
lakemedel som har skyddsinformation finns samlat har: Produkter

med publicerad skyddsinfo inkl. ATC-koder och substanser. For

vissa extempore-liakemedel finns skyddsinformation att himta pa

www.apl.se. For cytostatika kan aven Basfakta om lakemedel -

RCC Kunskapsbanken vara till hjalp vid bedomningen.

Halsan och Arbetslivet ar VGR:s stodjande funktion i det
systematiska arbetsmiljoarbetet. De har tagit fram guider for

halso- och arbetsmiljoarbete, inklusive guide for Lakemedel. I

guiden beskrivs bland annat riskbedomning enligt mall 10 Lokal

riskbedomning och dtgardsplan Likemedel med arbetsmiljorisk,
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genomforande och uppfoljning av atgiarder. Har beskrivs dven

ansvar och roller.

Sjukvardsapotek VGR lokalt eller apotekare inom
Narhilsan/Regionhilsan kan kontaktas vid rad for siaker

hantering av lakemedel.

Om personal riskeras att utsattas for, eller har utsatts for,
arbetsmiljofarliga 1akemedel dar skyddsinstruktion inte foljts eller
kunnat foljas, ska handelsen registreras och utredas som en

avvikelse i MedControl Pro.

3. Cytostatika och andra sarskilt
farliga lakemedel

Vid hantering av cytostatika ska lokala skyddsinstruktioner finnas.

Iordningstillande och administrering av sarskilt farliga lakemedel
far endast utforas av personer som genomgatt sarskild utbildning
och har kunskaper om majliga halsorisker och de skyddsatgarder

som skall vidtas vid arbete med lakemedlen.

Cytostatika ska i mojligaste man bestallas fran

extemporetillverkningen inom Sjukvardsapotek VGR.

Om iordningstillande av cytostatika sker pa vardenhet eller
mottagning ska dessa vara utrustade med sakerhetsbank och ovrig

nodviandig utrustning for arbetet.

Information om sdkerhetsbiankar finns pa arbetsmiljoverkets

webbplats Mikrobiologiska sdkerhetsbankar - Arbetsmiljoverket
(av.se)

Lokala tillagg:
SkaS

SAS

SU

Observera att manga monoklonala antikroppar tillhor samma
ATC-kod som cytostatika (Lo1). Aven vissa likemedel som tillhér
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ATC-kod Jojs klassas som sarskilt farliga lakemedel da de ar
cytotoxiska. Efter riskbedomning kan dock dessa i manga fall
hanteras som lakemedel med risk for 6verkanslighet (som till

exempel penicillin).

4, Lakemedel med risk for
Ooverkanslighet

For iordningstillande av ladkemedel med risk for 6verkéanslighet se

rutin Iordningstillande, administrering och 6verlamnande av

lakemedel inom varden i VGR, avsnitt "Hantering av

arbetsmiljofarliga lakemedel”. Vissa ldkemedel kan orsaka
overkanslighet vid hantering. Detta kan exempelvis visa sig i form
av snuva, ogonirritation, kldda, eksem, astma och anafylaktisk
chock.

Exempel pa lakemedel som orsakat 6verkanslighet bland
sjukvardspersonal ar sulfonamider, cefalosporiner, penicilliner,
neomycin, bensokain och levomepromazin samt klorpromazin

(avregistrerat men kan finnas som licenslakemedel).

Hantering av dessa lakemedel ska alltid ske sa att personal och
omgivning skyddas fran exponering. Arbetet ska utforas sa att
risken for exponering via luftvagar, hud och 6gon minimeras. God
arbetsteknik, noggrannhet och vil inarbetade rutiner ar avgérande

oavsett vilka hjalpmedel som anvands.

Det ar olampligt att personer som visat overkanslighet for ett

ladkemedel pa nytt utsitts for detta.
Lokala tillagg:
SkaS

NU-sjukvarden

SU

5. Radioaktiva lakemedel

Bestimmelser angdende radioaktiva lakemedel finns i

stralskyddslagen (SFS 2018:306) och i Lakemedelsverkets
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foreskrifter och allménna rad (LVFS 2014:4) om beredning och

hantering av radioaktiva lakemedel.

6. Anestesigaser och gasflaskor

Speciella arbetsmiljoaspekter finns kring anestesigaser samt

gasflaskor. Se Arbetsutrustning och personlig skyddsutrustning —
siaker anvindning (AFS 2023:11), foreskrifter - Arbetsmiljoverket,

kap 9 och 10, Risker i arbetsmiljon (AFS 2023:10), foreskrifter -

Arbetsmiljoverket, avdelning V, kap 10, och Produkter —

tryckbarande anordningar (AFS 2023:5), foreskrifter -

Arbetsmiljoverket. Se aven rutin Hantering av medicinska gaser

pé vardenhet i VGR.

7. Gravida och ammande

Arbetstagare som arbetar med lakemedel som ar

reproduktionsstorande eller kan ha skadlig inverkan pa graviditet

eller amning, ska upplysas om de risker som exponering for

lakemedlen kan innebara. Se Guide for halso- och

arbetsmiljoarbete - Gravida och ammande arbetstagare. For mer

information se Planering och organisering av arbetsmiljoarbete —

erundlaggande skyldigheter for dig med arbetsgivaransvar (AFS

2023:2), foreskrifter - Arbetsmiljoverket 7 kap.

8. Versionshistorik

I denna tabell visas huvudsakliga dndringar for de fem senaste

versionerna.
Version Giltig fran Faststilld av Huvudsakliga
dndringar
1.0 2026-09-01 Ordférande Styrgrupp |Nytt dokument.
Sjukvardsapotek VGR | Texten motsvarar
version 5.0 av kapitel 8
Innehéllsgranskning |i Regional rutin for
kopplat till RGL1i egen |lakemedelshantering i
regi ar utford av Vistra
regional chefapotekare | Gotalandsregionen
Sjukvardsapotek VGR | med skillnaden att den
ar uppdaterad
avseende att RGL tas
over i regionens egen
regi istéllet for att
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drivas av Apoteket AB,
under hosten 2026.

Version 5.0 av kapitel
8 1 Regional rutin for
lakemedelshantering i
Vistra
Gotalandsregionen

ar avstamd med
Styrgrupp
Sjukvardsapotek VGR

Rubrik: Arbetsmiljoaspekter ldkemedelshantering pa vardenhet i VGR 8 (8)
Dokument-ID: RHS19045-927500356-759

Version: 1.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9924-923386695-385/surrogate/Regional%20rutin%20f%C3%B6r%20l%C3%A4kemedelshantering%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6talandsregionen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9924-923386695-385/surrogate/Regional%20rutin%20f%C3%B6r%20l%C3%A4kemedelshantering%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6talandsregionen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9924-923386695-385/surrogate/Regional%20rutin%20f%C3%B6r%20l%C3%A4kemedelshantering%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6talandsregionen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9924-923386695-385/surrogate/Regional%20rutin%20f%C3%B6r%20l%C3%A4kemedelshantering%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6talandsregionen.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Viastra Gotalandsregionen

Innehallsansvar: Frida Hagnestal, (friha22), Apotekare
Granskad av: Frida Hagnestal, (friha22), Apotekare
Godkiand av: Ulla Delfs Moss, (ullmog), Regionomradeschef
Dokument-ID: RHS19045-927500356-759

Version: 1.0

Giltig fran: 2026-09-01

Giltig till: 2028-09-01



