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Sammanfattning

Detta dokument ar en regional rutin for lakemedelshantering i
Vastra Gotalandsregionen som géller virdenheter pa alla

sjukhusforvaltningar, Narhalsan och Regionhélsan.

Dokumentet beskriver likemedelshantering vid utskrivning fran

sjukhus och vid 6verforing mellan olika vardformer i VGR.

Regionala rutiner for lakemedelshantering utarbetas pa uppdrag
av Sjukvardsapotek VGR genom den regionala

Lakemedelshanteringsgruppen.

Huvudsakliga @ndringar i denna version
Version 1.0, Giltig fran 2026-09-01: Nytt dokument. Texten

motsvarar version 4.0 av kapitel 71 Regional rutin for

lakemedelshantering i Vastra Gotalandsregionen med skillnaden

att den ar uppdaterad avseende att RGL (Regiongemensamt
lakemedelslager) tas Over i regionens egen regi av Hogsbodepan

istallet for att drivas av Apoteket AB, under hosten 2026.

1. Regelverk

For patientsaker vard ar det viktigt att korrekt information foljer
patienten och overfors mellan de olika vardgivarna utan drgjsmal.
Krav pa overforing mellan vardformer beskrivs i foljande

regelverk.

e Lag(2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten

halso- och sjukvard

e HSLF-FS 2017:37 Socialstyrelsens foreskrifter och

allminna rad om ordination och hantering av likemedel i
hélso- och sjukvarden 10 kap. "Stallningstagande till

1 Regional rutin for l1akemedelshantering i Vistra Gotalandsregionen géller
fortsatt for de sjukhus som inte gatt 6ver till RGL i egen regi under en
overgdngsperiod hosten 2026. Darefter kommer den utga och ersittas av denna
rutin med flera separata rutiner per omréade. Alla rutiner finns pa
Likemedelshantering - Vardgivarwebben Vistra Gotalandsregionen.
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https://www.vgregion.se/lakemedelshantering/
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pagaende lakemedelsbehandling vid inskrivning” och 11
kap. “Lakemedelsgenomgéangar”.

e Halso- och sjukvardslagen 2017:30

e Lag (2022:913) om sammanhéllen vard- och

omsorgsdokumentation | Sveriges riksdag (riksdagen.se)

2. Insandande/remittering till
sjukhus

Tjanstgorande sjukskoterska i kommunal hilso- och sjukvard
(kommunala hilso- och sjukvardens boendeenheter, kommunal
primarvard i ordinart boende) eller remitterande likare ansvarar
for att aktuell ladkemedelslista samt information om eventuell
oppenvardsdos medfoljer patient som ar i akut behov av

sjukhusvard. Namn pa ansvarig lakare bor framga.

P& sjukhus ska personal med behorighet i Pascal kontrollera om

patienten har 6ppenvardsdos.
Om patienten har 6ppenvardsdos:

e Se till att dosikonen i Melior ar tand.

e Inskrivande lakare ska fora 6ver samtliga forskrivningar i
Pascal till sjukhusets journalsystem och sedan bedéma vilka
ordinationer som ar aktuella vid slutenvardstillfallet.

e Vid ldngre vardtid (mer an en vecka) ska vardgivarna
komma 6verens om vem som markerar patientstatus som
vilande samt ateraktiverar leverans av doser till patienten.

Se aven avsnitt Likemedelsbehandling utan avbrott nedan.

Lakemedelsgenomgang ska genomforas vid inskrivning pa

sjukhus, se Regional medicinsk riktlinje L.ikemedel

Likemedelsgenomgéng och lakemedelsberittelse (vgregion.se).
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3. Overflyttningar mellan
vardavdelningar pa sjukhus

For information om lakemedelsordination vid forflyttning mellan
olika vardavdelningar pa sjukhus kontakta Meliorférvaltningen pa

respektive sjukhus.

4. Utskrivning fran sjukhus

4.1. Lakemedelsordination vid utskrivning
Vid utskrivning fran slutenvard ska pagaende ordinationer

granskas och inaktuella l1akemedel sattas ut med angivande av
utsattningsorsak. Det kan gélla infusioner och andra tillfalliga
ordinationer som patienten inte hade vid inskrivning pa sjukhus,

till exempel somnmedel.

Om patienten har 6ppenvardsdos ska utskrivande ldkare
kontrollera att den medskickade likemedelslistan och patientens
forskrivningar i Pascal stammer overens. Nya forskrivningar till
patienter med Oppenvardsdos ska goras i Pascal. For patienter
utan oppenvardsdos ska utskrivande lakare kontrollera att den
medskickade lakemedelslistan och Nationella lakemedelslistan
(NLL) stammer overens. NLL kan nas via Forskrivningskollen och

kommer att implementeras i regionens journalsystem.
Lokala tillagg:

NU-sjukvarden

4.2. Information till patient
Patienten ska ges individuellt anpassad information om sitt

halsotillstdnd och om de metoder for undersokning, vard och
behandling som givits samt eventuell uppfoljning av halso- och
sjukvarden. God information till patienten om orsaken till de olika
lakemedelsbehandlingarna minskar risken for

lakemedelsrelaterade fel.
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En korrekt lakemedelsanvandning forutsatter att patienten ar val
inforstddd med syftet med behandlingen och tar sina lakemedel

enligt ordination.

Lakemedelslista

Patienten ska fa en aktuell lakemedelslista, dar dosering,
indikation och behandlingstid framgar. Den skriftliga
lakemedelslistan ar patientens kalla till information om hur
ladkemedlen ska tas. Kontrollera noga att 1akemedelslistan speglar
patientens samtliga gillande ordinationer, sa vitt det gar att
bedoma fran tillganglig information. Vid utskrift fran
journalsystemet Melior, kontrollera/justera listan sa att den ar
korrekt aven for nasta dag (efter hemgang). Be garna patienten att
i lugn och ro ga igenom lakemedelslistan och meddela om den inte

staimmer eller om nagot ar oklart.

Det ar viktigt att utskrivande lakare/farmaceut gar igenom den
fortsatta lakemedelsbehandlingen med patienten/anhoriga.

Speciell vikt bor laggas pa att

e informera om indikationen for nya lakemedel

o forklara varfor gamla lakemedel eventuellt har tagits bort

e informera om vem som ar ansvarig for uppfoljning

e upplysa om biverkningar som det ar viktigt att vara vaksam
pa

e vid receptforskrivning informera om att utbyte kan komma
att ske pa oppenvardsapotek

e skriva ut och lamna en sammanfattande
lakemedelsberattelse om given behandling och andra
lakemedelsforandringar

e uppmana att alltid ta med den senaste lakemedelslistan vid
besok i sjukvarden samt att slanga gamla likemedelslistor

e uppmana till att lamna in lakemedel som inte langre ska

anvandas till ett apotek.
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For mer information om oppenvardsdos se Pascal -

Vardgivarwebben Vistra Gotalandsregionen och Regional

medicinsk riktlinje Likemedel Oppenvérdsdos.

Lakemedelsberattelse

Lakemedelsberittelsen ar en del av utskrivningsinformationen.
Den ar en kortfattad redogorelse for de forandringar av
lakemedelsbehandlingen som gjorts under vardtiden och ska
skrivas pa ett sddant sitt att patienten kan forsta. Se Regional

medicinsk riktlinje Likemedel Likemedelsgenomgang och

lakemedelsberattelse (vgregion.se) och Pascal - Vardgivarwebben

Vistra Gotalandsregionen.

Lokala tillagg:

SU

Anvandaranvisningar samt bedomning av
patientens lakemedelshantering

Instruktioner kring hur man anvander lakemedlet pa ratt satt ska
vara givna innan utskrivningen, se aven rutin Iordningstallande,
administrering och 6verlimnande av likemedel inom varden i

VGR.

Patienten bor sjalv ha fatt tillfalle att trana pa att anvanda sitt
lakemedel pa ratt satt under overinseende av sjukvardspersonal.
Bedomning av patientens fardighet att klara av medicineringen
ska goras. Det kan gilla till exempel inhalationslakemedel,

ogonpreparat, injektioner eller suppositorier.

Se medicininstruktioner (specifikt per preparat) och 1177
Behandling med ldkemedel (allménna texter om likemedel och
praktiska rad).

Infor utskrivningen ska alltid patientens formaga att klara sin
lakemedelshantering bedomas. Om patienten behover stod gors en
bedomning av vilken typ av stod som passar bast i respektive fall, t
ex hjilp av narstaende, hjalpmedel som dosett/0ppenvardsdos,

hemtjanst (Socialtjanstlagen) eller om lakemedelsansvaret bor tas
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https://www.1177.se/vastra-gotaland/undersokning-behandling/behandling-med-lakemedel/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453/
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over av sjukskoterska (Halso- och sjukvérd). Se Egenvardsrutin -

Vardsamverkan i Vastra Gotaland (vardsamverkan.se) och Héalso-

och sjukvérdslag (2017:30) | Sveriges riksdag (riksdagen.se).

Som bedomningshjalpmedel kan SMA (Safe Medication
Assessment) anvandas.

4.3. Information till ndsta vardgivare
Lakemedelsberittelsen ska skickas till nasta vardgivare (inklusive

kommunal hilso- och sjukvard) senast pa utskrivningsdagen
tillsammans med aktuell lakemedelslista fran Melior samt

information om eventuell 6ppenvardsdos.

Den slutna varden ska overfora information till berérda som ar
nodvindig for patienten, socialtjanst eller hélso- och sjukvard om
bestimmelser om sekretess eller tystnadsplikt inte hindrar det.
Information mellan vardgivare ska 6verforas senast samma dag
som patienten skrivs ut fran den slutna varden (SFS 2017:612,

lagandring SFS 2019:979).

Observera att patientens medgivande ska inhamtas for

oversiandande av handlingar, se SFS 2009:400 Offentlighets- och

sekretesslag.

Reglerna for inre respektive yttre sekretess giller, dvs om
informationen skickas inom vardgivaren respektive till annan
vardgivare (inom respektive utanfor VGR). Inom vardgivaren, till
exempel fran sjukhus i VGR till offentlig vardcentral i VGR

(Narhalsan), behovs ej medgivande. Se Regional medicinsk

riktlinje Likemedel Likemedelsgenomgang och

lakemedelsberattelse.

4.4. Lakemedelsbehandling utan avbrott
Se Regional medicinsk riktlinje Forskrivning av lakemedel till

patient vid overforing mellan vardenheter. Nar patienten skrivs ut

fran sjukhuset och ansvaret gar over till primarvarden behover

utskrivande lakare sakerstilla att patienten ar forsedd med recept
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/offentlighets-och-sekretesslag-2009400_sfs-2009-400/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/offentlighets-och-sekretesslag-2009400_sfs-2009-400/
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-231/surrogate/L%c3%a4kemedelsgenomg%c3%a5ng%20och%20l%c3%a4kemedelsber%c3%a4ttelse.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-970/surrogate/F%c3%b6rskrivning%20av%20l%c3%a4kemedel%20till%20patient%20vid%20%c3%b6verf%c3%b6ring%20mellan%20v%c3%a5rdenheter.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-970/surrogate/F%c3%b6rskrivning%20av%20l%c3%a4kemedel%20till%20patient%20vid%20%c3%b6verf%c3%b6ring%20mellan%20v%c3%a5rdenheter.pdf
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som tacker behovet tills eventuell fornyad forskrivning sker fran

primérvarden.

For att undvika behandlingsavbrott vid utskrivning fran sjukhus

ska de lakemedel som patienten saknar skickas med fran

avdelningen (sa kallade jourdoser) tills dess att apotek kan

expediera lakemedlen, eller till dess att dospatienten har fatt sina

nya dosrullar. For vid behovs-ldkemedel far en bedomning goras

fran fall till fall. Aven likemedelsnira produkter som behdvs for

lakemedelsbehandlingen ska beaktas och kan behova skickas med,

se Sesam LMN - Likemedelsnara produkter i Vastra Gotaland. Se

aven rutin Iordningstillande, administrering och 6verlamnande av

lakemedel inom virden i VGR.

Angéende stopptider for dosexpedierade liakemedel, kontrollera i

Pascal eller kontakta patientens dosapotek. Observera att vid

akutbestillning av 6ppenvardsdospasar bor patientstatus vara

vilande i Pascal tills alla andringar/ nyforskrivningar ar gjorda.

Detta for att undvika att flera akutdosrullar hinner produceras och

levereras till samma patient. For patienter vars 6ppenvardsdos

blivit vilande péa sjukhus ska produktion dteraktiveras innan

hemgang. Se rutin Ordination av lakemedel i VGR.

Lakemedel pa recept kan hamtas ut under vardtiden. Pa sa satt

kan likemedlen vara patienten tillhanda vid utskrivningssamtalet,

vilket kan vara en pedagogisk fordel. Tank pa

legitimation/fullmaktskrav vid expedition av lakemedel fran

oppenvardsapotek.

5. Versionshistorik

I denna tabell visas huvudsakliga dndringar for de fem senaste

versionerna.
Version Giltig fran Faststilld av Huvudsakliga
andringar
1.0—2.0 2026-09-01 Ordforande Styrgrupp |Nytt dokument.
Sjukvéirdsapotek VGR | Texten motsvarar

version 4.0 av kapitel 7
i Regional rutin for
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https://service.vgregion.se/lmn/sesamlmn/
https://www.vgregion.se/lakemedelsadmin
https://www.vgregion.se/lakemedelsadmin
https://www.vgregion.se/lakemedelsordination
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9924-923386695-385/surrogate/Regional%20rutin%20f%C3%B6r%20l%C3%A4kemedelshantering%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6talandsregionen.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Innehéllsgranskning
kopplat till RGLi egen
regi ar utford av
regional chefapotekare
Sjukvardsapotek VGR

lakemedelshantering i
Vistra
Gotalandsregionen
med skillnaden att den
ar uppdaterad
avseende att RGL tas
Over i regionens egen
regi istillet for att
drivas av Apoteket AB,
under hosten 2026.

Version 4.0 av kapitel 7
1 Regional rutin for
lakemedelshantering i
Vastra
Gotalandsregionen ar
avstamd med
Styrgrupp
Sjukvardsapotek VGR
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9924-923386695-385/surrogate/Regional%20rutin%20f%C3%B6r%20l%C3%A4kemedelshantering%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6talandsregionen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9924-923386695-385/surrogate/Regional%20rutin%20f%C3%B6r%20l%C3%A4kemedelshantering%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6talandsregionen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9924-923386695-385/surrogate/Regional%20rutin%20f%C3%B6r%20l%C3%A4kemedelshantering%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6talandsregionen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9924-923386695-385/surrogate/Regional%20rutin%20f%C3%B6r%20l%C3%A4kemedelshantering%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6talandsregionen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9924-923386695-385/surrogate/Regional%20rutin%20f%C3%B6r%20l%C3%A4kemedelshantering%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6talandsregionen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9924-923386695-385/surrogate/Regional%20rutin%20f%C3%B6r%20l%C3%A4kemedelshantering%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6talandsregionen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9924-923386695-385/surrogate/Regional%20rutin%20f%C3%B6r%20l%C3%A4kemedelshantering%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6talandsregionen.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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