
 

 

Anvisning, Rätt att veta, Ungdomsmottagningen, så funkar det 

2026-11-04 

Film 8 – Ungdomsmottagningen, 

så funkar det  

Vad handlar filmen om 

Filmen beskriver vad ungdomsmottagningen gör, hur ett besök går till, 

sekretess och vilka typer av frågor man kan ta upp. 

Syftet 

• Sänka trösklarna för att söka hjälp. 

• Förklara att UM finns även när livet är stökigt. 

• Öka tryggheten inför kontakt med UM. 

Vad kan filmen väcka 

• Nyfikenhet på att söka stöd. 

• Oro kring sekretess eller dömande bemötande. 

• Rädsla för att öppna sig. 

• Förhoppning om att få hjälp. 

Dialogfrågor 

• Känner du till ungdomsmottagningen sedan tidigare? 

• Vad tycker du om ungdomsmottagningen? 

• Vad skulle göra det lättare att söka hjälp? 

• Vilka frågor skulle du vilja kunna ta upp? 

Särskilt viktigt att ta upp 

Informera om hur kontakt med ungdomsmottagning fungerar på det aktuella 

hemmet och vilka kontaktvägar som är möjliga. 


