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Film 7 - Porr 

Vad handlar filmen om 

Filmen förklarar vad porr är, hur det produceras och hur det skiljer sig från 

verkliga relationer. Den ger stöd för att förstå påverkan på tankar, känslor 

och förväntningar. 

Syftet 

• Hjälpa unga skilja mellan fantasi och verklighet. 

• Minska skam och oro. 

• Skapa trygghet i att ställa frågor eller söka stöd. 

Vad kan filmen väcka 

• Skam över tidigare konsumtion. 

• Tryck eller press från jämnåriga. 

• Rädsla för att vara ”onormal”. 

• Behov av enskilt samtal snarare än gruppdiskussion. 

Dialogfrågor 

• Vad tänker du om skillnaden mellan porr och verklighet? 

• Har du känt press kopplat till sex? 

• Hur tror du att porr kan påverka människor olika? 

• Vem kan man prata med om porr väcker frågor? 

Särskilt viktigt att ta upp 

I filmen väcks frågor kring digitala internetanvändning och pornografi, hjälp 

ungdomarna att skilja på filmens kunskapsinnehåll och de regler och 
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begränsningar som kan gälla under placeringen. Betona att informationen 

syftar till att öka kunskap och stärka förmågan att göra medvetna val, både 

under och efter tiden på SiS. 

 


