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Film 5 - Digitala relationer och
trygghet pa natet

Vad handlar filmen om

Filmen tar upp integritet online, digitala risker och strategier for att skydda
sig sjalv: blockera, anmala, saga nej.

Syftet

Starka ungas digitala motstandskraft.

Ge konkreta verktyg for att hantera press, manipulation eller rykten
Avstigmatisera erfarenheter av svara situationer pa nétet.

Visa att digitala relationer kan vara meningsfulla, stddjande och
viktiga, nar de sker i trygga sammanhang.

Vad kan filmen vacka

Minnen av natkrankningar, manipulation eller utsatthet.

Oro 6ver spridda bilder eller rykten.

Skam eller skuld.

Behov av att prata privat efterdt.

Reflektion 6ver positiva digitala erfarenheter, att kunna vara sig sjalv
pa ett satt som ibland k&nns lattare online.

Dialogfragor

Hur brukar du tédnka kring granser online?

Har du blivit kontaktad pa ett satt som k&ndes jobbigt ndgon gang?
Vad skulle kunna goéra natet tryggare for dig?

Finns det digitala relationer eller sammanhang som far dig att ma bra?
Vad gor dem trygga?
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Sidhuvud Sida 2

Sarskilt viktigt att folja upp

I filmen ndmns ungdomsmottagningen, informera om hur kontakt med
ungdomsmottagning fungerar pa det aktuella hemmet och vilka kontaktvéagar
som ar mdjliga.



