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Film 4 - Relationer - trygga,
otrygga och allt daremellan

Vad handlar filmen om

Filmen beskriver vad som kannetecknar trygga och otrygga relationer — bade
vanskap, vuxenkontakter och romantiska relationer.

Syftet

e Hjalpa unga se monster i relationer.
e Identifiera varningssignaler.
e Ge exempel pd hur man bygger sunda, stédjande relationer.

Vad kan filmen vacka

e Minnesbilder av destruktiva relationer.
e Lojalitetskonflikter och ambivalens.

e Tankar om egna beteenden i relationer.
e Littnad over att fa ord pa erfarenheter.

Dialogfragor

e Vad ar viktigt fér dig i en relation?

e Hur kan man marka i ett tidigt skede att en relation inte kanns bra eller trygg?
e Har du upplevt en relation som kandes otrygg?

e Hur méarker man att ndgon &r bra for en?
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Sidhuvud

Sarskilt viktigt att folja upp

I filmen namns ungdomsmottagningen, informera om hur kontakt med
ungdomsmottagning fungerar pa det aktuella hemmet och vilka
kontaktvagar som ar majliga.

Filmen hanvisar ocksa till anonyma hjalplinjer, fértydliga att sddana
kontakter inte alltid &r méjliga under en placering pa SiS, sarskilt vid
begrdénsningar i elektronisk kommunikation.

Betona att informationen syftar till att 6ka kunskap och starka férmagan
att géra medvetna val, bade under och efter tiden pa SiS.
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