
 

 

Anvisning, Rätt att veta, Gränser och samtycke 

2026-11-06 

Film 3 - Gränser och samtycke  

Vad handlar filmen om 

Filmen förklarar gränser i vardagliga situationer – med vänner, andra unga 

och i relation till vuxna. Den förklarar samtycke och betonar personlig 

integritet. 

Syftet 

• Ge ungdomar språk och verktyg för att förstå gränser. 

• Stärka förmågan att säga ifrån och söka hjälp. 

• Tydliggöra att ingen får kränka deras kroppsliga rättigheter. 

Vad kan filmen väcka 

• Minnen av gränsöverskridanden. 

• Tankar om lojalitet, skuld eller tidigare relationer. 

• Frustration över situationer där gränser inte respekterats. 

• Ett behov av att prata med personal efteråt. 

Dialogfrågor 

• Hur märker du att en gräns är på väg att passeras? 

• Hur känns det när någon respekterar dina gränser? 

• Vem skulle du kunna ta hjälp av om något känns fel? 

• Vad betyder samtycke för dig i vardagen? 

Särskilt viktigt att följa upp 

• I filmen nämns ungdomsmottagningen, informera om hur kontakt med 

ungdomsmottagning fungerar på det aktuella hemmet och vilka 

kontaktvägar som är möjliga. 
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• filmen hänvisar också till anonyma hjälplinje, förtydliga att sådana kontakter 

inte alltid är möjliga under en placering på SiS, särskilt vid begränsningar i 

elektronisk kommunikation. 

• Betona att informationen syftar till att öka kunskap och stärka förmågan att göra 

medvetna val, både under och efter tiden på SiS. 

 

 

 


