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Film 2 - Sexualitet, lust och skydd 

Vad handlar filmen om 

Filmen förklarar sexualitet och lust som något personligt och frivilligt. Den ger 

grundläggande fakta om graviditetsskydd och skydd mot könssjukdomar, och 

visar vart unga kan vända sig med frågor. 

Syftet 

• Normalisera olika upplevelser av lust och sexualitet. 

• Ge basinformation om skydd och preventivmedel. 

• Stärka ungas förmåga att göra informerade val. 

• Minska skam och avdramatisera frågor om kropp och sex. 

Vad kan filmen väcka 

• Frågor om egna erfarenheter, press eller förväntningar. 

• Oro kring graviditet eller könssjukdomar. 

• Funderingar kring vad som är ”normalt”. 

• Eventuell skam eller osäkerhet. 

Dialogfrågor 

• Vad tänker du om att sexualitet kan se olika ut för olika personer? 

• Vad betyder frivillighet för dig? 

• Har du fått information om preventivmedel och kondomer tidigare? 

Varifrån? 

• Vem brukar du vända dig till om du undrar något? 
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Särskilt viktigt att följa upp 

I filmen nämns ungdomsmottagningen, informera om hur kontakt med 

ungdomsmottagning fungerar på det aktuella hemmet och vilka kontaktvägar 

som är möjliga. 


