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Film 1 - Dina rattigheter och din kropp

Vad handlar filmen om

Filmen introducerar vad SRHR innebar ur ett rattighets- och
trygghetsperspektiv. Fokus ligger pd kroppen, sjalvbestammande,
information, respekt och att rattigheterna galler alla, aven nar man ar
placerad. Den berér dven HBTQ pa en grundldggande niva.

Syftet

e Skapa trygghet och gemensam grund.
e Forklara rattigheter utan fokus pa sexualitet.
e Betona att unga alltid har ratt till integritet, stdéd och respekt.

Vad kan filmen vacka

e Lattnad Over att rattigheter galler oavsett placering.
e Frdgor om tidigare erfarenheter av bristande respekt eller évertramp.
e Tankar om identitet och HBTQ-frégor.

e Eventuell osdkerhet hos unga som inte fatt prata om rattigheter
tidigare.

Dialogfragor

e Vad betyder det for dig att ha ratt att bestdmma dver din egen kropp?
e Finns det situationer dd det &r svart att halla sina granser?

e Vad innebar trygghet for dig?

e Har du fatt information om SRHR tidigare? Hur var det?
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Viktigt att folja upp

I filmen ndmns ungdomsmottagningen, informera om hur kontakt med
ungdomsmottagning fungerar pa det aktuella hemmet och vilka kontaktvagar
som ar mdjliga.



