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Anvisning for anvandning av
SRHR-filmer pa SiS-hem

Inledning

Detta dokument beskriver hur de 3tta SRHR-filmerna, framtagna av
Ungdomsmottagningen (UM) i samverkan med SiS-personal och kunskapsstod
psykisk hadlsa, ska anvandas inom SiS-verksamheter. Filmerna ar ett
pedagogiskt stod som ger unga pa SiS en likvérdig och tillgédnglig introduktion
till sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR).

Anvisningen riktar sig till bade SiS-personal och UM-personal och syftar till att
sakerstalla att filmerna anvénds pa ett tryggt, strukturerat och kvalitetssakrat
satt — alltid med ungdomens bdsta i fokus.

Syfte och mal

Det &r ett filmat informationsmaterial om SRHR fér unga pa SiS-hem som kan
anvandas av personal pd plats och komplettera fysiska besok fr&n UM.

Filmerna ska bidra till:

o Okad kunskap hos ungdomar
« Okad benagenhet att soka vard

« Okad trygghet hos personal att initiera SRHR-dialog

Maigrupp

Filmerna &r riktade till UM:s ordinarie malgrupp 13-24 3r.

De bér inte visas for yngre barn eller ungdomar under 13 ar, da innehall,
sprak och niva &r anpassade for dldre ungdomars behov. I anvisningarna
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nedan for respektive film anges om den specifika filmen gér avsteg fran
ordinarie malgrupp.

Komplement till fysiska besok

Ungdomsmottagningarna har inte méjlighet att fysiskt traffa alla som vistas
pa SiS-hemmen. Det beror pa flera faktorer:

e varierande och ibland korta vistelsetider,

e att inte alla unga orkar eller kan delta nar UM &r p3 plats,

e sakerhetsrutiner och praktiska férutsattningar pa SiS som ibland
begransar mdéjligheten till besok,

e att UM:s resurser vanligtvis endast racker till cirka tva besék per termin.

Filmerna ska i férsta hand anvandas infor eller under besék av
ungdomsmottagningen, men de kan ocksd anvandas ndr UM inte har
mojlighet att genomfdra fysiska besok pa SiS-hemmet.

Samverkan

Filmerna ska anvandas i overenskommelse mellan SiS och UM,

e planerar visningen,
e gar igenom syfte och upplagg,
e kommer 6verens om eventuella efterféljande samtal.

UM stdr for innehdllsansvar och metodstéd, medan SiS bidrar med kunskap
om ungdomarnas dagsform, behov och sammanhang.

SiS kan sjalvstandigt visa filmerna, men det ska alltid ske i dialog och samrad

med UM for att sékerstalla korrekt anvandning och gemensam férankring.

Agandeskap och ansvar

Ungdomsmottagningen:
e dger filmerna,
e ansvarar for att halla materialet aktuellt, korrekt och uppdaterat.

SiS-hemmen:

» ska utse en eller flera materialforvaltare som ansvarar for:
o att halla sig insatta i filmseriens syfte och riktlinjer,

o att sdkerstalla att filmerna anvands pa ritt satt,

e att vara kontakt mellan SiS och UM,

e att félja 6verenskommelser och rutiner kring anvandningen.
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SiS-personal ansvarar for att:

beddma vilka ungdomar som kan ta del av filmerna och nar,

skapa en trygg och lugn miljoé vid visning,

uppmarksamma behov av férdjupning, riskbeteenden eller fragor som
behdver tas vidare inom verksamheten eller till UM.

UM-personal ansvarar for att:

anvéanda filmerna vid eller i anslutning till besdék pa SiS-hem,
bidra med fordjupat kunskapsstéd inom SRHR,

finnas tillgangliga for konsultation nar SiS efterfragar stéd kring
SRHR-frégor.

Att tanka pa i motet med malgruppen

Manga ungdomar har erfarenhet av trauma, évergrepp, maktmissbruk
eller vald.
Vissa har autism eller intellektuell funktionsnedsattning — darfor behovs:

— konkret sprak,
— exempel snarare an abstrakta begrepp,
— mojlighet att stanna filmen och férklara.

"Overgrepp &r inte sex - det ar vald” ska vara ett tydligt och
dterkommande budskap.

Grundprinciper for anvandning

Filmerna ska integreras i ett planerat och meningsfullt sammanhang.
Visningen ska alltid féljas av samtal eller reflektion.

Filmerna far inte anvandas enbart fér snabb information.

Personal ansvarar for en trygg ram och att alla deltagare kanner sig fria
att avsta.

Bedomning av relevans

Eftersom malgruppen varierar stort avseende alder, kognitiv formaga,
erfarenheter och trauma ska personal bedéma:

om filmen ar lamplig,
vilken eller vilka filmer som &r lampliga,
om den boér anvéndas individuellt eller i grupp.
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Rekommendationer infor visning

Forberedelse

e Personal ska se filmen i férvag.

e Ta del av dessa anvisningar.

¢ Identifiera teman som ar relevanta for aktuell grupp eller individ.

e Beddm om innehadllet kan vara triggande (t.ex. dvergrepp, digital
utsatthet) och planera darefter.

o Sdkerstall att du kanner till vilka stéd- och kontaktvagar som faktiskt finns
tillgéngliga fér ungdomarna pa det aktuella SiS-hemmet, exempelvis
kontakt med ungdomsmottagning, hélso- och sjukvard eller andra
stodinsatser.

Forsnack
Syftet ar att skapa trygghet och tydlighet:

e Beskriv vad filmen handlar om.

e P3minn om att inga fragor &r fel.

o Forklara att vissa delar kan vara svdra och att det finns méjlighet att prata
efterat.

e Tydliggor att alla har ratt att avstd fran att delta.

o Forklara att filmerna beskriver rattigheter, stéd och méjligheter som finns
for unga generellt. Vissa stédformer eller kontaktvagar kan vara
begrénsade under tiden pa SiS, men informationen &r anda viktig att
kanna till.

Anvéand gérna formuleringen: "I filmen ndmns verksamheter och stédlinjer
som unga kan vénda sig till. Alla de méjligheterna kanske inte ér tillgdngliga
under tiden p8 SiS, men det &r 4nd§ viktigt att kdnna till vilka réttigheter,
stéd och méjligheter som finns. Om du vill komma i kontakt med n§gon av
verksamheterna som ndmns kan du prata med personalen, s§ hjélper vi dig
att underséka vilka mdjligheter som finns."

Efterarbete
Efter filmen ska ett samtal alltid erbjudas. Exempel pa fragor:

» Vad fastnade du for?

e Var det ndgot som kandes oklart?

e Hur tanker du kring dina egna granser?

« Finns ndgot du vill prata mer om individuellt?

Om kansliga teman vacks ska personal hjalpa ungdomar vidare till ratt stéd.
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Sarskilt viktigt att folja upp:

D& filmerna hanvisar till anonyma hjalplinjer eller digitala stédformer,
fortydliga att sddana kontakter inte alltid &r méjliga under en placering pa
SiS, sarskilt vid begransningar i elektronisk kommunikation (EKT).

Om ungdomsmottagningen namns, informera om hur kontakt med
ungdomsmottagning fungerar pa det aktuella hemmet och vilka
kontaktvagar som ar mdéjliga.

Om fragor vécks kring digitala relationer, internetanvéndning eller
pornografi, hjalp ungdomarna att skilja pa filmens kunskapsinnehall och
de regler och begransningar som kan galla under placeringen. Betona att
informationen syftar till att 6ka kunskap och starka formagan att géra
medvetna val, b&de under och efter tiden pd SiS.



