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Bakgrund

Denna lathund ar framtagen for att underldtta dokumentation av internetférmedlad terapi
(iKBT) for vardgivare som anvander journalsystemet Webdoc. Nar behandlare anviander
specifika iKBT-mallar blir det latt att f6lja vardforloppet. Nar dokumentation gors enligt
lathunden sa kan korrekta uppgifter sandas over

till kvalitetsregistret Svenska Internetbehandlingsregistret (SibeR) och enheten far
aterkoppling via Statistikvisningar pa https://siber.registercentrum.se/

Anvandning

Detta dokument beskriver hur behandlingen med iKBT dokumenteras relaterat

till SibeR. For dokumentation av bedomning och beslut om psykologisk behandling anvands
sedvanliga journalmallar for mottagnings- eller videobesok.

iKBT delas in i tre huvudsteg.
1. Uppstart — avser da patienten forsta gangen ar aktiv i Stod och behandling for
sin behandling. For uppstart registreras obligatoriska uppgifter till SibeR. Till
detta anvinds den generiska journalmallen "iKBT Behandling”.

2. Behandling — avser de skriftliga distanskontakter i Stod och behandling som
vanligtvis sker varje vecka. Denna del kraver inga uppgifter till SibeR. Den
generiska journalmallen "iKBT Behandling” kan anvandas dven har. Nar
patienten far parallellt stod i behandlingen via telefon, videobesok eller fysiska
besok sd dokumenteras det i sedvanliga mallar for sidana vardkontakter.

3. Sammanfattning/avslut — avser att vid behandlingsavslut

summera behandlingen, dess resultat, patientens maende och eventuella vidare
behov. Avslutet innehéller obligatoriska uppgifter till SibeR. Till detta anvands
den generiska journalmallen ”iKBT Sammanfattning/avslut”.

Notera! For att 6verforingen fran de aktuella journalmallarna till
kvalitetsregistret SibeR ska fungera sa maste avsedda filt fyllas i. Att som
alternativ anvinda fritext vid journalféring fungerar inte.

Steg 1 iKBT Uppstart

Behandlingsprogram:
Det ar obligatoriskt att ange behandlingsprogram. Detta ar av betydelse bland annat for att
skilja pa program for barn/unga och for vuxna i SibeRs statistikvisningar.

-- Behandlingsprogram : Valj Behandlingsprogram v

-- Rapportering till Siber :

Vilj Behandlingsprogram

-- Datum d3 patienten aktualiserades fér psykologisk behandling :
-- Datum fér beslut om att patienten far pdbérja internetfirmedlad behandling : Depressionshjalpen Plus, Psykologpartners

-- Datum fér behandlingsstart : © -:«r'gesthjé pen Plus, Psykologpartners
-- Strukturerat diagnostiskt instrument har anvants som stod i diagnostiken :

-- Datum for nar strukturerat diagnostiskt instrument anvants som stod : Oroshjalpen Plus, Psykologpartners

-- Faoreligger annan aktuell psykiatrisk diagnos utéver indikation for behandling : Stresshjalpen Plus, Psykologpartners ;

-- Annan psykiatrisk diagnos : b

Somnbehandlingen, VGR
-- Aktuellt :

Rngesthjilpen Ung Plus, Psykologpartners

-- Skattningar for vuxna (16+ ar) :
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https://siber.registercentrum.se/

Rapportering till SibeR

Patienter ska vara valinformerade om att enheten registrerar i SibeR men de behover inte ge
uttryckligt samtycke. I samtliga iKBT-behandlingsprogram finns kort information om SibeR i
valkomsttexten i programmen i Stod och behandling. Man kan ldmna denna frédga obesvarad
om patienten gett ett passivt samtycke. Daremot méste man notera om patienter avbojer
registrering i SibeR och da fylla i nej, eller om personen vill aterta ett tidigare nej och da fylla
i”Ja”.

-- Rapportering till Siber : Ia ~

-- Datum di patienten aktualiserades for psykologisk behandling :

-- Datum fér beslut om att patienten far pabérja internetférmedlad behandling :

-- Datum for behandlingsstart :

-- Strukturerat diagnostiskt instrument har anvants som stéd i diagnostiken : Jak Struldurerat diagnostiskt instrument har anvants som stod | diagnostiken

-- Datum fir nar strukturerat diagnostiskt instrument anvints som stéd :

-- Fireligger annan aktuell psykiatrisk diagnos utéver indikation fér behandling : valj Foreligger annan aktuell psykiatrisk diagnos utover indikation for behandling v

-- Annan psykiatrisk diagnos :
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Datum da patienten aktualiserades for psykologisk behandling

Datum d& patienten aktualiserades for psykologisk behandling ar vanligen tidpunkten for
patientens sjalvanmalan eller nir patienten aktualiserades for psykologisk behandling inom
enheten. Syftet med denna term &r att méta ledtid fran da patienten aktualiserades for
psykologisk behandling till behandlingsstart.

Datum for beslut om att patienten far paborja internetformedlad

behandling
Vanligen samma datum som nar bedomningen sker, men kan av olika skal skjutas pa.

Datum for behandlingsstart

Tidpunkt for behandlingsstart ar det datum da patienten loggat in i Stéd och Behandling och
utfort nagot i den forsta modulen (skilj detta fran tidpunkten da behandlaren startar
behandlingsprogrammet i Stéd och behandling!). Som hjalp for att identifiera patientens
forsta inloggning kan man anvianda datumet da patienten fyllde i forsta skattningen i Stod
och behandling.

Strukturerat diagnostiskt instrument har anvants som stod i
diagnostiken

Besvaras med ”Ja” om ett intervjuformulér som innehéller flera avsnitt for olika psykiska
sjukdomar har anvants som stod for att stilla diagnos. Detta kan ha gjorts i samband med
bedomningen for psykologisk behandling, eller vara utfort tidigare, men da inom rimlig tid
for att vara relevant for den aktuella behandlingen. I annat fall valjs "Nej”.

Datum for nar strukturerat diagnostiskt instrument anvants som stod
Avser datum for nar strukturerat eller semistrukturerat diagnostiskt instrument anvants som
stod i diagnostiken.

Foreligger annan psykiatrisk diagnos utover indikation for behandlingen
Observera att huvuddiagnos, det vill sdga indikationen for behandlingen, registreras langre
ned i mallen.

Nej — Om det efter bedomning inte framkommit andra psykiatriska diagnoser.
Ja — Om det efter bedomning framkommit att det finns en eller flera andra
psykiatriska diagnoser.



Uppgift saknas — D4 man inte kunnat bedoma om det finns andra psykiatriska diagnoser.

Annan psykiatrisk diagnos

Om foregaende fraga besvarats med

”Ja” sa anges vilka psykiatriska diagnoser i flervalslistan. Bidiagnoser har betydelse for att
forsté utfallet av behandlingen.

Observera att diagnosen F41.9 Ospecifikt Gngestsyndrom enbart ska siattas om nagon
specifik diagnos inte kan sattas. Manga psykiatriska tillstdnd har &ngest som del av
symtombilden.

-- Annan psykiatrisk diagnos : valj

ar

- Aldtuelle: () F31 Bipolart syndrom
-- Skattningar for vuxna (16+ &r) : [_J F32 Depressiv episod
---- AUDIT :

[ F33 Rec. depression
---- CORE-10 :
- GAD-7 - ) F34.1 Dystymi
——ISI: [_J F40.0 Agorafobi
-—- KEDS : [_J F40.1 Social fobi
-— LSAS-5R : e .
-— MADRS-S : /&lj MADRS-5 v
---- OCI-R: /al] OCI-R ¥
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Aktuellt

Har anvinds fritext for att exempelvis beskriva patientens aktivitet i programmet eller annat
som ar relevant.

-- Behandlingsprogram : valj Behandlingsprogram v

-- Rapportering till Siber : Ja w

-- Datum d& patienten aktualiserades for psykologisk behandling :

-- Datum fér beslut om att patienten far pabérja internetformedlad behandling :

-- Datum far behandlingsstart :

- Strukturerat diagnostiskt instrument har anvints som stid i diagnostiken : Valj Strukturerat diagnostiskt instrument har anvénts som stéd | diagnostiken w

-- Datum fdr ndr strukturerat diagnostiskt instrument anvints som stid :

-- Féreligger annan aktuell psykiatrisk diagnos utiver indikation for behandling : valj Foreligger annan aktuell psykiatrisk diagnos uttver indikation for behandling v
-- Annan psykiatrisk diagnos :

— Aktuellt :
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Skattningar for vuxna (16+ ar)

Skattningar som fylls i vid behandlingsstart bor helst ha skett i samband med forsta modulen.
Program for vuxna kan beroende pad mognadsgrad anviandas frén 16 ars alder och dd anviands
skattningsformuladren for vuxna. Se “Bedomningsguide infor uppstart av KBT pa nétet vuxna”
och tabell for diagnoser nedan for val av diagnosspecifikt matt vid de olika indikationerna.
Det ar mycket viktigt att de symptom som internetbehandlingen ar tankt att paverka ocksa
mits. Var darfér noggrann med att i Stod och behandling aktivera lamplig skala utifran den
huvuddiagnos som satts for behandlingen.

AUDIT-vardet frain bedomningen kan anviandas. Syftet ar att fa en bild av paverkan av
alkoholbruksnivéer. Funktionsméattet WHODAS avrundas och rapporteras i heltal (%).



For 6vriga skattningar giller att métvarden i form av totalpoang viljs. Fraga 9 ur
MADRS-S om livslust och sjalvmordstankar kan inte fyllas i som separat term.

-- Skattningar for vuxna (16+ &r) :

-— AUDIT :
---- CORE-10 :

--— MADRS-S :
-— OCI-R:

- PCL-5 :

-—— PDSS-SR :

-— PHQ-9 :

-— PSS-10:

-—— SHAI :

--— SPIN :

--— WHODAS 2.0 : &

Skattningar for unga

| Valj AUDIT v

| Valj CORE-10 ¥ |

Valj GAD-7 v

| valj 151 v |

| Valj KEDS v

| valj LSAS-SR v

| Valj MADRS-S v |
| valj OCI-R v

| valj PCL-5 v

| valj PDSS-SR v |
| valj PHQ-9 v

| Valj SHAT v

valj SPIN v

| Val] WHODAS 2.0 v |
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Vid behandling med program f6r barn och unga ska andra skattningsformular
anvandas. For RCADS-47 ar det 6nskvart att alla delskalor samt Totalpodng (sammanlagd
summa for subskalor depression och &ngest) och Totalposing Angest (summan

av subskalor angest) fylls i vid uppstart.

-- Skattningar for unga :
---- KIDSCREEN-10 :

---- RCADS-subskala Depression :
-—- RCADS-subskala Social fobi :
--— RCADS-subskala Paniksyndrom :
--— RCADS-subskala GAD :

--—— RCADS-subskala OCD :

-—- RCADS-subskala Separationsdngest :

---- RCADS-47 Totalpoang :
---—- RCADS-47 Totalpoidng Angest :

| Valj KIDSCREEN-10 v

[ Val) RCADS-subskala Depression Vv

{ Valj RCADS-subskala Social fobi v
[ Valj RCADS-subskala Paniksyndrom V
[ valj RCADS-subskala GAD v

| Valj RCADS-subskala OCD v

l V&lj RCADS-subskala Separationsangest Vv

l Valj RCADS-47 Totalpoang V |

{ Valj RCADS-47 Totalpoang Angest V/
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Bedomning, Atgird, Planering
| falten Beddmning, Atgérd och Planering dokumenterar behandlaren eventuell fritext i faltet
for respektive rubrik.



-- Beddmning : Arbetar bra. Har utfort hemuppagift.

-- Atgérd : Fortsatt internetbehandling
-= Planering : Tilldelas modul 2.
Diagnoser: * F32.1 Medelsvar depressiv episod

Fler diagnoser|

Atgsrdskod(er): ¢ DUO11 | [Kognitiv beteendeterapi (KBT)
Fler KVA-koder .
Z\V044 Behandling administrerad via intermet (i)
Z\V051 Telemedicin (i)
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Diagnoser
Notera:

1. Endast en diagnos ska viljas i detta falt (huvuddiagnos, det vill sdga
indikationen for den aktuella behandlingen). Diagnoskod viljs vid varje
vardkontakt enligt ICD-10. Om patienten bedomts uppfylla ytterligare diagnoser,
se rubrik "Foreligger annan psykiatrisk aktuell diagnos utover indikation for
behandlingen” och "Bidiagnoser for SibeR” ovan.

2. For att overforingen till SibeR via Medrave ska fungera vid uppstart maste man
valja ndgon av diagnoserna i nedanstéende tabell:

1CD-kod Diagnos Diagnosgrupp Matformular Matformulér unga
vuxna
F32 Depressiv episod
F32.0 Lindrig Depression MADRS-S RCADS-depression
F32.1 Medelsvar RCADS-47 total
F32.8 IAndra specificerade depressiva
episoder
F32.9 IDepressiv episod, ospecificerad
F33 Recidiverande depression
F33.0, F33.1 |Lindrig
F338 Medelsvar
IAndra specificerade recidiverande
depressioner
F33.9 Recidiverande depression,
ospecificerad
F34.1 [hallande depression/dystymi
F40.1 Social fobi Social fobi SPIN RCADS-social fobi
RCADS- 47-angest
RCADS-47-total
F41.0 Paniksyndrom Paniksyndrom PDSS-SR RCADS-panik
RCADS-47- angest
RCADS-47-total
F41.1 Generaliserat angestsyndrom Generell angest  |[GAD-7 RCADS-GAD
- — RCADS-47-angest
F41.3 lAndra blandade &ngesttillstand RCADS-47-total
F41.8 IAndra specificerade
angesttillstand
F41.9 Angesttillstand, ospecificerat




F42 Tvangssyndrom Tvangssyndrom [OCI-R OCI-CV
F42.0 Priaglat av tvangstankar RCADS-OCD
F42.1 Préaglat av RCADS-47-total
tvangshandlingar/ritualer
F42.2 Tvangstankar med
tvangshandlingar
F42.9 Tvangssyndrom, ospecificerat
F43.2 IAnpassningsstorning PSS-10
e - 2 |Stressyndrom + tilligg
F43.8 Anodra specificerade reaktioner pa KEDS om utmattnings-
svar stress ndrom
[F43.8A Utmattningssyndrom 5y
F43.8W IAndra specificerade reaktioner pa For PTSD kan PCL-5
SVar stress an anvandas men fors inte
utmattningssyndrom Over till SibeR
F43.9 Reaktion pa svar stress,
ospecificerad
F45.1 Somatoformt syndrom Hilsodngest SHAI-14
F45.2 IHypokondri
F50.2 Bulimia nervosa Atstorning EDE-Q
F50.3 |Atypisk bulimia nervosa
F50.8 IAnnan specificerad atstorning
F50.9 Atstorning, ospecificerad
F51.0 [cke organisk somnloshet Somnstorning ISI
G47.0 [nsomni
G47.2 IDygnsrytmstorning
G47.9 Ospecifik sémnstorning
F93.0 Separationsangest Separations- RCADS-separations-
Angest angest
RCADS-47-angest
RCADS-47-total

Atgardskoder
Anvand KVA-koderna DU011, Z\VV044 och Z\V051

Steg 2 iKBT Behandling

Under behandlingen anviands rubriktermerna Behandlingsprogram, Aktuellt, Skattningar,
Bedomning, Atgird, Planering, Diagnoskod och Atgirdskoder.

Notera! Registrerade data under detta steg kommer inte att 6verforas till SibeR.

Steg 3 iIKBT Sammanfattning/Avslut

Informationen i detta steg ar till f6r att summera behandlingen, dess resultat, patientens
maéende och eventuella vidare behov. Avsedd mall for registrering ska alltid anvandas nar
behandlingen avslutas, oavsett nir den sker och om patienten deltar i kvalitetsuppfoljning
med SibeR eller inte. Samtliga falt ska fyllas i enligt beskrivning hiar nedan.

Om behandlingen avslutas i samband med ett fysiskt besok, video- eller telefonkontakt som
behover besoksregistreras, ska separat anteckning goras for detta. Se dven information under
rubriken ”Atgirdskod(er)” nedan.



-- Datum da internetbehandlingen avslutades : 2022-03-08

— Behandlingsprogram : [ valj Behandiingsprogram v]

-- Orsak till behandlingsavslut : | valj Orsak till behandlingsavslut s

-- Totalt antal moduler i programmet : Valj Totalt antal moduler i programmet v

-- Antal moduler som patienten genomfort : Valj Antal moduler som patienten genomfort Vv ‘

-- Patienten ar kliniskt forbattrad : V&lj Patienten ar kliniskt forbattrad v

-- Antal telefonsamtal : Valj Antal telefonsamtal VI

-- Antal fysiska besdk : Valj Antal fysiska besok v ‘

-- Antal videobesdk : Valj Antal videobesok v >‘

-- Vilken profession har internetbehandlaren : | valj Vilken profession har internetbehandlaren V

- Ar internetbehandlaren legitimerad psykoterapeut : Valj Ar internetbehandlaren legitimerad psykoterapeut v
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Datum da internetbehandlingen avslutades
Datumet avser nar patienten avslutade sin sista modul i behandlingsprogrammet.

Behandlingsprogram
Anges dven vid behandlingens avslut i avsedd rullist.

Orsak till behandlingsavslut )

For overforing till SibeR ar det viktigaste svarsalternativet om "Overenskommen
behandlingslingd har uppndtts” eftersom det ar ett bra matt pa fullféljande. Om detta
svar ar ifyllt uppfattas det som ”Ja”, om inte som "Nej”.

Utgivaren av programmen rekommenderar viss tid for genomférande men behandlare och
patient kan gora egen 6verenskommelse i forvag. Notera att nér det skiljer mer &n sex
méanader mellan datumet for behandlingsstart som angetts i mallen ”iKBT Behandling” vid
uppstart och det datum som angetts i faltet som beskriv ovan for nér internetbehandlingen
avslutades kommer data inte att kunna 6verforas till SibeR via Medrave.

For verksamheten ar det ocksa viktigt att forsta anledningar till att behandlingen avslutas i
fortid. Har finns ett antal alternativa orsaker listade med exempel {or varje kategori:

e Personliga skil: Patienten uttrycker att denne inte hinner med programmet,
maste ta hand om sjuk anhorig, eller har andra hindrande omstandigheter.

o Ej ytterligare effekt: Patienten uttrycker att denne méar battre och inte
kanner behov av att slutfora programmet.

o Ingen effekt: Patienten har provat programmet och upplevde det inte som
hjalpsamt.

o Medicinska skiil: Patienten for sjuk for att orka med programmet.

o Patienten uteblev, information saknas: Nir man inte far dterkoppling om
anledningen.



-- Orsak till behandlingsavslut : Valj Orsak till behandlingsavslut v
-- Totalt antal moduler i programmet :

Val) Orsak till behandlingsavslut

-- Antal moduler som patienten genomfort :
— Patienten &r kliniskt férbattrad : Overenskommen behandlingsléngd har uppnatts
- Antal telefonsamtal : Patienten ar av personliga skal forhindrad att fortsatta

-- Antal fysiska besdk : )
Behandlingen bedoms inte kunna ha ytterligare effekt
-- Antal videobesdk :

-- Vilken profession har internetbehandlaren : Behandlingen har inte haft ndgon effekt

- Ar internetbehandlaren legitimerad psykoterapeut : Patienten &r av medicinska skl férhindrad att fortsatta

-- Skattningar fér vuxna (16+ ar) vid behandlingsavslut :
---- CORE-10 : Patienten uteblev, information saknas
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Totalt antalet moduler i programmet
Skriv in det antal moduler som utgivaren angett som totalt antal moduler i behandlings-
programmet for helt fullféljande (se "Bedomningsguide infor uppstart av KBT pa natet”).

Antal moduler som patienten genomfort

Antal moduler som patienten har gjort, t.ex. visat genom att ha last och gjort 6vningar
(behandlaren avgor vad genomford modul innebar). Tillsammans med totalt antal moduler i
programmet ar termen viktig for att beskriva fullféljandegrad.

Patienten ar kliniskt forbattrad

Behandlarens bedomning av patientens forbattring baseras pa alla tillgdngliga uppgifter. Om
patienten bedoms vara valdigt mycket eller mycket forbattrad ar svaret ”Ja”. Om patienten
bara ar lite forbattrad, oférandrad eller forsamrad &r svaret "Nej”.

Antal telefonsamtal, Antal fysiska besék, Antal videobesdk

Anges i intervallet o till faktiskt antal samtalsstdd i varje kategori, for att beskriva forekomst
och kvantitet av ”"Blandad behandling” inom ramen for internetbehandlingen. Saledes ska
bedomningssamtalet och det avslutande samtalet inte riknas med.

Vilken profession har internetbehandlaren

Hir registreras den person som haft det huvudsakliga behandlingsansvaret. Oftast ar det
den personen som dokumenterar behandlingsavslutet. Uppgiften om vederborande ar
legitimerad psykoterapeut eller inte foljer samma princip.



-- Vilken profession har internetbehandlaren : ’ valj Vilken profession har internetbehandlaren v

-- Ar internetbehandlaren legitimerad psykoterapeut :

Valj Vilken profession har internetbehandlaren

-- Skattningar for vuxna (16+ ar) vid behandlingsavslut :

--—— CORE-10: Psykolog
-—- GAD-7 : s
D Kurator/Socionom

-—1ISI:
-—- KEDS : Sjukskoterska
——-LSAS-SR: Fysioterapeut
---- MADRS-S :

Arbetsterapeut
- OCI-R :
— PCL-S = Dietist
SRR Behandlingsassistent
-— PHQ-9 :
-——- PSS-10 : Lakare
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Ar internetbehandlaren legitimerad psykoterapeut

Fragan besvaras med ”Ja” eller "Nej”. Observera att foregdende falt om grundprofession
(”Vilken profession har internetbehandlaren”) ska besvaras dven om behandlaren i detta falt
anger "Ja”.

Skattningar for vuxna 16+ ar vid behandlingsavslut, Skattningar for
unga vid behandlingsavslut
(Se aven forklaringstext under kapitlet iKBT Uppstart.)

Har fylls skattningar som ar aktuella vid avslut i. Om patienten, nir programmet
avslutas, endast har fyllt i en enda skattning vid behandlingsstart ska INTE
samma skattning lidggas in i avslutsmallen. Daremot ska den senaste veckoskattningen
ldggas in om det finns minst tva skattningar, vid behandlingsstart och vid en senare tidpunkt.
Man viljer skattning vid den tidpunkt som ar mest representativ for tidpunkt
behandlingsavslut.

For att mita behandlingseffekt bor samma formular fyllas i av patienten och dokumenteras
béde vid behandlingsstart och -avslut. Om skattningen inte ar inférd vid behandlingsstart sa
kommer motsvarande skattning inte kunna féras 6ver vid behandlingsavslutet.

Bedomning

Har skriver behandlaren sin sammanfattning om resultatet av behandlingen, hur patienten
arbetat med materialet osv. Man drar slutsatser kring eventuella behov av vidare bedomning
och vard.

Planering
Eventuell fortsatt planering/fortsatta insatser beskrivs har i fritext.

Diagnoser
Satt den diagnos som varit indikation, oavsett om kriterierna ar uppfyllda vid uppfoljningen
eller inte.



Atgardskoder
Anvind KVA-koder UV112, ZVo44 och ZVo51.

Om det avslutande samtalet gors fysiskt ska bade ordinarie journalmall for
besok och journalmall iKBT Sammanfattning/Avslut anvindas, men utan KVA-kod ZVo51.



