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Bedomning infor uppstart av
KBT pa natet

Infoér behandling gors en samlad klinisk bedomning av patientens tillstand,
inklusive diagnostik och skattning av besvirsgrad, samt lamplighet for
internetbehandling. Darefter tas beslut om behandlingsstart.

Klinisk diagnostisk bedomning gors av legitimerad lakare eller
psykolog, PTP-psykolog eller legitimerad psykoterapeut. For de som har
grundlaggande psykoterapiutbildning i KBT ska vardgivaren ha ett
upparbetat vardflode dar dennes bedomning stims av med lakare,
psykolog eller psykoterapeut infor eventuell behandlingsstart.

For diagnostik och differentialdiagnostik anvands klinisk intervju som
med fordel ar strukturerad/semistrukturerad.

For bedomning av besvarsgrad anvands formularet Revised Children”s
Anxiety and Depression Scale (RCADS).

Férutsattningar for deltagande i KBT pa néatet

Patienten ar 13—19 ar

Patienten passar for programmet och behandlaren bedémer att hen
kommer kanna igen sig i programmet

Patienten ar motiverad och beredd att arbeta sjalvstandigt

Patienten har viss datorvana och tillrackligt goda kunskaper i svenska
for att kunna tillgodogora sig behandlingsinnehallet



Val och uppfoljning av specifika program

Angesthjélpen Ung

Programmet ar transdiagnostiskt och ar lampligt for patienter med:

ICD-kod Diagnos

Svarighetsgrad

Matformular

[

F401 Social fobi Mild till mattlig

F410 Paniksyndrom med eller Mild till mattlig
utan agorafobi

F411 Generaliserat Mild till mattlig
angestsyndrom

F419 Angestsyndrom, Mild till mattlig
ospecificerat

F429 Tvangssyndrom Mild

RCADS-47-totalpoang och
RCADS-social fobi delskala

RCADS-47-totalpoang och
RCADS-panik delskala

RCADS-47-totalpoang och
RCADS-GAD delskala

RCADS-47-totalpoang och
RCADS-GAD delskala

RCADS-47-totalpoang och
RCADS-OCD delskala

Angesthjilpen Ung ir uppdelad i 4tta moduler. Behandlingen
beréknas ta 10 veckor att genomfora, inklusive bedomning och utviardering.

Varje modul har tillhérande 6vningar som gors under och mellan

modulerna.

Under programmets gang presenteras fyra foljeslagare som
exemplifierar personer med diagnoserna social Angest, GAD,
panikangest och tvangssyndrom. Programmet ir inte det fraimsta

alternativet nar tvingssyndrom utgor den primaira diagnosen. Daremot kan
unga med en blandad problematik, diar drag av tvdngssyndrom ingéar, kinna
igen sig i programmet. Personer med ospecifikt dngestsyndrom kan ocksa
kanna igen sig i och ha nytta av programmets exempel och 6vningar.
Specifik fobi kan mojligen behandlas med hjilp av programmet, men
troligen passar Osts (1997) en-sessionsbehandling bittre.

I programmet ligger RCADS-47 och KIDSCREEN-10 som
forinstillt vid forsta och sista modulen. For mellanliggande moduler
kan RCADS-25 och KIDSCREEN-10 schemaliggas av behandlaren.

For mer information om programmet Angesthjilpen Ung — Behandlarstod



https://sob.kbtonline.se/angesthjalpen-ung/

Depphjalpen Ung
Depphjilpen Ung ar ett program riktat till ungdomar med
nedstimdhetsproblematik. Programmet lampar sig for ungdomar som:

e Uppfyller kriterier for antingen mild-mattlig depression, eller subklinisk
depression/problembild som kidnnetecknas av nedstimdhet

e Slutat gora det hen brukade tycka om

e Upplever bristande lust att gora saker

e Eventuellt ocksa har svart att hantera tankar och kanslor

Programmet baseras pa KBT, fraimst med grund i beteendeaktivering. ACT-
inslagen kommer fram i arbetet med tankar och viarderingar.

Depphjilpen Ung iar uppdelad i sju moduler. Behandlingen beriknas
ta 10 veckor att genomfora, inklusive bedomning och utviardering. Varje
modul har tillhérande 6vningar som gors under och mellan modulerna.

Det ir inte ovanligt att suicidtankar foreligger hos gruppen
nedstimda och deprimerade, det ar darfor viktigt att gora en grundlig
bedémning av graden av suicidrisk. Overvig dven att gora en krisplan
tillsammans med foralder och barn innan behandlingsstart. Patienter med
ho6g suicidrisk bor inte erbjudas behandling pa distans. Det ar upp till varje
behandlare att genom sin kliniska bedomning avgora om patienten ar
lamplig for internetbehandling eller inte. Tveka inte att gora upprepade
suicidriskbedomningar vid sidan av programmet vid behov.

I programmet ligger RCADS-47 och KIDSCREEN-10 som
forinstillt vid forsta och sista modulen. For mellanliggande moduler
kan RCADS-25 och KIDSCREEN-10 schemalaggas av behandlaren.

For mer information om programmet Depphjalpen Ung — Behandlarstod



https://sob.kbtonline.se/depphjalpen-ung/

