
 

   

Barnmorskemottagningar 

Patientinformation QuantiFERON-screening för tuberkulos (TB) översatt 

till thailändska 

Datum: 2025-07-03 

การตรวจคดักรองวณัโรคดว้ยวธิ ีQuantiFERON 

ท ำไมคุณจงึไดร้บัขอ้เสนอใหต้รวจดว้ยวธิ ีQuantiFERON 

คลินิกฝากครรภ์เสนอบริการตรวจเลอืด 
ให้แก่หญิงตัง้ครรภ์ทกุคนท่ีมาจากประเทศท่ีมีอตัราการเกิดวณัโรคสงู 
นอกจากนีย้งัเสนอบริการตรวจให้แก่หญิงตัง้ครรภ์ท่ีเคยอาศยัอยู่ในคา่ยผู้ลีภ้ยั 
หรือในสภาพแวดล้อมท่ีมีความเสีย่งตอ่การติดเชือ้วณัโรคสงู 
 
วณัโรคคอือะไร 

วณัโรคเป็นการติดเชือ้ท่ีเกิดจากเชือ้แบคทีเรียวณัโรค โดยมกัสง่ผลกระทบตอ่ปอด 
แตก่็สามารถลกุลามไปยงัสว่นอื่น ๆ ของร่างกายได้เชน่กนั 
วณัโรคเป็นโรคท่ีพบได้บอ่ยในหลายพืน้ท่ีทัว่โลกและเป็นโรคร้ายแรง 
ในประเทศสวเีดนมีผู้ ป่วยวณัโรคประมาณ 600–700 คนตอ่ปี 
โดยสว่นใหญ่เป็นผู้ ท่ีเกิดนอกประเทศสวีเดน 
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วณัโรคตดิตอ่ไดอ้ยำ่งไร 

วณัโรคสามารถแพร่เชือ้จากผู้ใหญ่ท่ีป่วยเป็นวณัโรคปอดระยะแพร่เชือ้ 
แบคทีเรียจะแพร่กระจายทางอากาศเมื่อผู้ ป่วยไอ 
และผู้อืน่สดูดมละอองขนาดเลก็ท่ีมีเชือ้เข้าไป 
วณัโรคมกัติดตอ่กนัได้เม่ือมีการสมัผสัใกล้ชิดและเป็นระยะเวลานาน 
 

ความแตกต่างระหว่าง ”การตดิเชือ้วัณโรค” 
และ ”การป่วยเป็นวัณโรค” คืออะไร 
ผู้ ท่ีแสดงอาการวณัโรคมกัมีแบคทีเรียจ านวนมากท่ีอยู่ในสภาพท่ีก่อโรคในร่างกาย 
โดยทัว่ไปจะมีอาการของโรค เช่น ไอ น า้หนกัลด และมีไข้ หากไม่ได้รับการรักษา 
แบคทีเรียสามารถแพร่กระจายไปยงัอวยัวะอื่น ๆ ได้ 
วณัโรคท่ีไม่ได้รับการรักษาอาจก่อให้เกิดความเสียหายถาวรและอาจเป็นอนัตรายถงึชีวิต
ได้ 
 
บคุคลท่ีติดเชือ้วณัโรคแตย่งัไม่แสดงอาการ จะถือวา่มีวณัโรคแฝง 
ซึง่ในระยะนีจ้ านวนเชือ้แบคทีเรียมีน้อยมากและไมอ่ยูใ่นสภาพท่ีก่อโรค 
ผู้ ท่ีติดเชือ้จะยงัไม่ป่วยและไม่สามารถแพร่เชือ้ให้ผู้อื่นได้ อย่างไรก็ตาม 
เชือ้อาจถกูกระตุ้นให้ท างานได้ในภายหลงั ท าให้บคุคลนัน้กลายเป็นผู้ ป่วย 
ดงันัน้จงึสามารถให้ยาปอ้งกนัแก่ผู้ติดเชือ้ เพ่ือปอ้งกนัไม่ให้เกิดโรคในอนาคต 
ซึง่เรียกวา่การรักษาเชิงปอ้งกนั การรักษานีมี้ความส าคญัเป็นพิเศษในช่วงการตัง้ครรภ์ 
เพราะผู้หญิงท่ีเพ่ิงคลอดมีความเสี่ยงสงูท่ีจะเปลีย่นจากวณัโรคแฝงไปเป็นวณัโรคชนิดแ
สดงอาการและแพร่เชือ้ได้ ซึง่อาจท าให้มารดาสามารถแพร่เชือ้ไปยงัทารกแรกเกิด 
และสง่ผลร้ายแรงตามมาได้ 
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ท ำไมจงึตอ้งตรวจดว้ยวธิ ีQuantiFERON 

การตรวจด้วยวิธี QuantiFERON สามารถตรวจพบวณัโรคทัง้ในระยะแสดงอาการ 
ในระยะท่ีแพร่เชือ้ได้ และในระยะแฝง (ยงัไมมี่อาการ) 
วณัโรคท่ีมีอาการต้องได้รับการรักษาโดยทนัที 
นอกจากนีย้งัส าคญัท่ีจะตรวจพบหญิงตัง้ครรภ์ท่ีมีวณัโรคแฝง 
เน่ืองจากในบางกรณีจ าเป็นต้องได้รับการรักษาเชิงปอ้งกนัด้วยยา 
การรักษานีม้กัให้หลงัคลอด 
ซึง่จะช่วยลดความเสีย่งท่ีมารดาจะป่วยเป็นวณัโรคชนิดแสดงอาการ 
และยงัลดความเสีย่งท่ีทารกจะเจ็บป่วยลงด้วย 
 

กำรตรวจดว้ยวธิ ีQuantiFERON ท ำอยำ่งไร 

มีการเจาะเลือดจากแขนของคณุท่ีคลินิกฝากครรภ์ 
จากนัน้น าตวัอย่างเลอืดไปวิเคราะห์ในห้องปฏิบตัิการ 
และพยาบาลผดงุครรภ์ของคณุจะได้รับผลตรวจภายในไม่ก่ีวนั 


